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Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре ГБДОУ детский сад № 89 Красносельского района  Санкт - Петербурга «Бригантина»
В ГБДОУ детский сад № 89 Красносельского района Санкт – Петербурга «Бригантина» разработана и утверждена рабочая программа инструктора по физической культуре Малышевой Е.В. на 2017-2018 учебный год. Реализуемая рабочая программа разрабатывалась инструктором по физической культуре в соответствии с образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 89 Красносельского района Санкт- Петербурга «Бригантина»  и на основе нормативно-правовых документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в РФ. Программа разработана для всех возрастных категорий: для детей раннего возраста (2-3 года) вторая группа раннего возраста, при условии, что на 1 сентября учебного года им будет полных 2 года, для детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет, при условии, что на 1 сентября учебного года детям будет полных 3 года (младшая группа), полных 4 года (средняя группа), полных 5 лет (старшая группа) и полных 6 лет (подготовительная к школе группа).
Цель программы - формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, сохранение и укрепление и охрана здоровья детей, обеспечение гармоничного физического развития детей раннего и дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных способностей. Программа основана на современных научных представлениях о закономерностях психического и физического развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте, где ведущая роль отдана игровой деятельности и общению со взрослым. Актуальность данной программы заключается в создании условий для формирования у детей привычки к здоровому образу жизни, для развития двигательной активности, инициативности и творческого потенциала, развитие их физических качеств: ловкости, выносливости и быстроты. Требования к результатам освоения программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования по физическому развитию. Целевые ориентиры в данной программе предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
1.Целевой раздел рабочей программы

                      1.1. Пояснительная записка 

	1.1.1 Цель
	- позитивная социализация ребенка, создание оптимальных условий для всестороннего полноценного развития двигательных и психологических способностей, укрепления здоровья детей. 

	Задачи
	- Оздоровительные задачи:

· Формирование правильной осанки (своевременное окостенение опорно-двигательного аппарата, формирование изгибов позвоночника, развитие свода стопы, укрепление связочно-суставного аппарата);

· Развитие гармоничного телосложения: развитие мышц лица, туловища, ног, рук, плечевого пояса, кистей, пальцев, шеи, глаз, внутренних органов

- Воспитательные задачи:

· Формирование потребности в ежедневных физических упражнениях;

· Воспитание умения рационально использовать физические упражнения в самостоятельной двигательной деятельности;

· Приобретение грации, пластичности, выразительности движений;

· Воспитание самостоятельности, инициативности, самоорганизации, взаимопомощи.
- Образовательные задачи:

· Формирование двигательных умений и навыков;

· Развитие психофизических качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости, глазомера, ловкости);

· Развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений


	1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы

	Общепедагогические

Принцип осознанности и активности (П.Ф. Лесгафт)

- направлен на воспитание у ребенка осмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным играм.

Принцип активности

- предполагает в ребенке высокую степень самостоятельности, инициативности и творчества.

Принцип систематичности и последовательности

-означает построение системы физкультурно-оздоровительной работы и последовательное её воплощение.

Принцип повторения

- предусматривает формирование двигательных навыков и динамических стереотипов на основе многократного повторения упражнений, движений

Принцип наглядности

- способствует направленному воздействию на функции сенсорных систем, участвующих в движении.

Принцип постепенности

- означает постепенное наращивание физических нагрузок.

Принцип доступности  и индивидуализации

- означает обязательный учет индивидуальных особенностей ребенка для правильного подбора доступных ему физических нагрузок.

Специальные

Принцип непрерывности
- выражает закономерности построения физического развития как целостного процесса.

Принцип системного чередования   физических нагрузок и отдыха

- направлен на сочетание высокой активности и отдыха в разных формах двигательной активности

Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующий воздействий - 

выражает поступательный характер и обусловливает усиление и обновление воздействий в процессе физического развития.

Принцип адаптивного сбалансирования динамики нагрузок

- выражает зависимость динамичности нагрузок от закономерностей адаптации к ним ребенка.

Принцип всестороннего и гармоничного развития личности

- выражает взаимосвязь физического, интеллектуального, духовного, нравственного и эстетического развития ребенка.

Принцип оздоровительной направленности

- решает задачи укрепления здоровья ребенка.

Принцип оптимального сочетания фронтальных, групповых и индивидуальных способов обучения

	1.1.3 Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей физического развития детей (по возрастам)
	Особенности возраста и организации жизни детей 2 -3 лет
На третьем году жизни характерный для первых двух лет интенсивный темп физического развития несколько замедляется, но весь организм крепнет, растет, развивается нервная система, совершенствуется моторика. Ребенок в этом возрасте чрезвычайно активен, старается действовать самостоятельно. Сохраняет стремление к действиям с предметами. Существенное значение для развития моторики имеет возникновение сюжетной игры. Движения ребенка еще не сформированы как произвольные, они часто не преднамеренны, направления их случайны. Хотя в этом возрасте у малыша появляется способность устанавливать некоторое сходство с образцом, действуя по подражанию, он не придерживается точно заданной формы движения.
Особенности возраста и организации жизни детей  3 - 4 лет.

Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром.

Особенности возраста и организации жизни детей  4 - 5 лет.

У четырёхлетних детей возросли физические возможности: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями. 

Особенности возраста и организации жизни детей 5 - 6 лет.

Продолжается рост тела, возрастает координация движений, их точность. Характер движений - импульсивный. Хорошо координирована походка, исчезли лишние движения. Действия их уже подконтрольны сознанию и могут регулировать силу и частоту упражнений и движений. Хорошо понимают команду, Сохраняют исходное положение. Они уже хорошо ориентируются в пространстве. 

В развитии мышц выделяют несколько «узловых» периодов. Один из них – возраст шесть лет, когда у детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кисти рук. На шестом году жизни заметно улучшается устойчивость равновесия. При этом девочки имеют некоторые преимущества перед мальчиками. Резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательных систем заметно расширяются, особенно при проведении занятий на открытом воздухе и применении беговых и прыжковых упражнений. Контроль и оценка, как собственных движений, так и движений других детей позволяют ребёнку понять связь между способом выполнения движения и полученным результатом, а также научиться постепенно планировать свои практические и игровые действия.

Словесные указания воспринимают точно, хорошо воспринимают музыкальное сопровождение.

Особенности возраста и организации жизни детей 6 - 7 лет.

Продолжается рост тела, возрастает координация движений, их точность. Характер движений - импульсивный. Хорошо координирована походка, исчезли лишние движения. Действия их уже подконтрольны сознанию и могут регулировать силу и частоту упражнений и движений. Хорошо понимают команду, Сохраняют исходное положение. Они уже хорошо ориентируются в пространстве. Словесные указания воспринимают точно, хорошо воспринимают музыкальное сопровождение.

У детей этого возраста вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Нередко проявляются личные вкусы в выборе физических упражнений.

	1.1.4 Основания разработки рабочей программы (документы и программно-методические материалы)
	- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации» (29 декабря 2012 г.)

- Закон Санкт-Петербурга от 26 июня 2013 года N 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»)

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 года N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

	1.1.5 Срок реализации рабочей программы
	2017-2018 учебный год (Сентябрь 2017 - май 2018 года)

	1.1.6 Целевые ориентиры освоения воспитанниками группы образовательной программы (по физическому  развитию воспитанников)
	Цель: воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка.

Приобретение опыта в следующих видах деятельности:

- двигательной, направленной на развитие  силы, выносливости,  быстроты, координации и гибкости;

- способствующих правильному   формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук;

-  связанных с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег,  мягкие прыжки,  повороты в сторону, метание, лазание).
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами.

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере
Становление ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)


2. Содержательный раздел рабочей программы
        2.1. Содержание образовательной работы с детьми

развитие

Нововведения в системе  современного физического воспитания связаны с введением ФГОС ДО, определяющего цели, задачи и содержание физического развития дошкольников в условиях дошкольного учреждения. Их можно дифференцировать на два тематических модуля «Здоровье» и «Физическая культура»

2.1.1. Первая  младшая группа (2 – 3 года)

Направление «Физическое развитие»

Образовательная область «Здоровье».

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей


В течении года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.


При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к детям с учетом состояния здоровья.


Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелание родителей.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности человека: глазки – смотреть, ушки – слышать, носик – нюхать, язычок – пробовать (определять) на вкус, руки – хватать, держать, трогать, ножки – стоять, прыгать, бегать, ходить, голова – думать, запоминать, туловище – наклоняться и поворачиваться в разные стороны.

Образовательная область «Физическая культура»

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Развитие физических качеств

Накопление и обогащение двигательного опыта детей

· Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваться друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

· Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

· Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.

· Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать. Переносить, класть, бросать, катать).

· Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

· Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке. 

· Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание). 

· Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых персонаже (попрыгать, как зайчики; поклевать  зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.).

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений.

Основные движения.

Ходьба. 

· Ходьба подгруппами и всех группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. 

· Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 20-25 см). 

· Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).


Бег. 

· Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течении 30-40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. 

· Бег между шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см).


Ползание, лазанье. 

· Ползание на четвереньках п прямой (расстояние 3-4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке. 

· Подлезание по воротца, веревку (высота 30-40 см), перелезание через бревно. 

· Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.

Катание, бросание, метание.

· Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя или сидя (расстояние 50-100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне роста ребенка. 

· Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель - двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. 

· Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50-100 см.

Прыжки. 

· Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь веред; 

· прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 см). 

· Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; 

· Скрещивать их пред грудью и разводить в стороны. 

· Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. 

· Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, в низ - в верх.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

· Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. 

· Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. 

· Поднимать аи опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на месте. 

· Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держать за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. 

· Выставлять ногу вперед на пятку. 

· Шевелить пальцами ног (сидя).

Подвижные игры.
· С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Перешагни через палку», «Догони меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».

· С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползи в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».

· С бросанием и ловлей мяча.  «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее».

· С подпрыгиванием. «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».

· На ориентировку  пространстве.  «Где звенит?», «Найди флажок».

· Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок».
 2.1.2. Вторая младшая группа (3 - 4 года)

Направление «Физическое развитие»

Образовательная область «Здоровье».

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

· Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений.

· Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки.

· Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода).

· Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное проветривание.

· Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

· Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня.

· Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут.

· При наличии условий организовать обучение  детей плаванию.

Формирование начальных преставлений о здоровом образе жизни

· Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

· Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

· Дать преставление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

· Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать преставление о необходимости закаливания.

· Дать преставление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.

· Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.

· Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения.

· Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Образовательная область «Физическая культура»

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Развитие физических качеств, 

накопление и обогащение двигательного опыта детей

· Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. 

· Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

· Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

· Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

· Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.

· Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

· Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.

· Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.

· Обучать хвату за перекладину во время лазанья.

Закреплять умение ползать.

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

· Поощрять участие детей в совместных играх и  физических упражнениях.

· Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.

· Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.

· Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.

· Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.

· Развивать умение реагировать на сигналы «Беги», «Лови», «Стой» и др; выполнять правила в подвижных играх.

· Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.

· Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. 

· Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнени​ем заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

· Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической ска​мейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по реб​ристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, поло​женной на пол. 

· Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.

Бег. 

· Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; 

· Бег с выполнением заданий (останавливаться, убе​гать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), 

· Бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).

Катание, бросание, ловля, метание. 

· Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). 

· Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонталь​ную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и ле​вой рукой (расстояние 1-1,5 м). 

· Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). 

· Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).

Ползание, лазанье. 

· Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; 

· Пролезание в обруч; перелезание через брев​но. 

· Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).

Прыжки. 

· Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (рас​стояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, 

· Прыж​ки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; 

· Через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); 

· Через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смы​кание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.

Общеразвивающие  упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

· Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одно​временно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отво​дить руки за спину. 

· Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

· Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). 

· Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, под​тянуть ноги к себе, обхватив колени руками.

· Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. 

· Из исходного положения лежа на животе: сгибать и раз​гибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и об​ратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 

· Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. 

· Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захваты​вать пальцами ног мешочки с песком. 

· Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.

Подвижные игры

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро​бышки и кот», «С кочки на кочку».

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».

 С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
Развитие игровой деятельности

Подвижные игры

· Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организо​вывать игры со всеми детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений.

· Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.

2.1.3. Средняя группа (4 - 5 лет)

Направление «Физическое развитие»

Образовательная область «Физическая культура»

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».

· Продолжать
работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

· Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

· Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на велосипеде).

· Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

· Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест;  зубы  жуют;  язык  помогает  жевать,  говорить; кожа  чувствует;  нос  дышит,  улавливает запахи; уши слышат).

· Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

· Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.

· Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь».

· Развивать умение  устанавливать связь между совершаемым действием и  состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и здоровыми»,

· «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

· Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

· Развивать умение заботиться о своем здоровье.

· Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать знакомить   с   физическими   упражнениями  на   укрепление   различных   органов   и   систем организма.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

· Формировать правильную осанку.

· Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движе​ния рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично оттал​киваясь носком.

· Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построени​ях, соблюдении дистанции во время передвижения.

· Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы

· Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

· Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.

· В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие

· Формировать умение прыгать через короткую скакалку.
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

· Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.

· Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

· Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору


Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

· Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.

· Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной де​ятельности.

· Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осоз​нанно относиться к выполнению правил игры.

· Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.

· Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительнос​тью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и лет​ний) продолжительностью 45 минут.

· Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

· Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.

· Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации зна​комых игр.

· Приучать к выполнению действий по сигналу.

· Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. 

· Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

· ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). 

· Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). 

· Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную.

· Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); 

· ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. 

· Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, 

· Ходьба по веревке (диаметр 1,5–3 см), 

· Ходьба по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны).

· Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (шири-на 15–20 см, высота 30–35 см).

· Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

· Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. 

· Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом.

· Бег в колонне (по одному, по двое); 

· Бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. 

· Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 

· Непрерывный бег в медлен-ном темпе в течение 1–1,5 минуты. 

· Бег на расстояние 40–60 м со сред-ней скоростью; 

· Челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье.

· Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, 

· Ползание по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

· Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 

· Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед.

· Пролезание в обруч, 

· Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 

· Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. 

· Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

· Прыжки с продвижением  вперед (расстояние 2–3 м), 

· Прыжки с поворотом кругом. 

· Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). 

· Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. 

· Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. 

· Прыжки с высоты 20–25 см, 

· Прыжки в длину с места (не менее 70 см). 

· Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. 

· Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. 

· Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). 

· Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), 

· Отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 

· Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), 

· Метание в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, 

· Метание в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.

Групповые упражнения с переходами.

· Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

· Перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; 

· Размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. 

Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.

· Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), 

· Отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; Размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. 

· Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. 

· Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); 

· Поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; 

· Сжимать, разжимать кисти рук; 

· Вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.

· Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; 

· Наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. 

· Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

· Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

· Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); Перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); 

· Сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. 

· Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. 

· Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.

· Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 

· Выполнять притопы; 

· Полуприседания (4–5 раз подряд); 

· Приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. 

· Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. 

· Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения.

Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
Подвижные игры

С бегом: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».

С ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».

С бросанием и ловлей: «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».

Народные игры: «У медведя во бору» и другие.
2.1.4.  Старшей группы (5 - 6 лет)

Направление «Физическое развитие»

Образовательная область «Физическая культура»

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».*.
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

1. Продолжать
под
руководством
медицинских
работников
проводить
комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями.

2. Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут.

3. Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты.

4. Приучать
детей
самостоятельно
организовывать
подвижные
спортивные
игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудование: зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый период кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых коньках.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

1. Расширять
представление
об
особенностях
функционирования
и целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья(«Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).

2. Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

3. Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания.

4. Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

5. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

6. Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим.
Учить характеризовать свое самочувствие.

7. Раскрыть возможности здорового человека.

8. Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься.

9. Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.

10. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

· Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двига​тельной деятельности.
· Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно вы​полнять движения.
· Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.
· Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
· Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
· Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
· Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
· Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасы​вать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
· Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.
Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

· Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений
· Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
· Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
· Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.
· Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.
· Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа.
· Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнова​ниях.


Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. 

· Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, 

· Ходьба с высоким подниманием колена (бедра), 

· Ходьба перекатом с пятки на носок, 

· Приставным шагом вправо и влево. 

· Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, 

· Ходьба с выполнением различных заданий педагога. 

Упражнения в равновесии.

· Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), 

· По наклонной доске прямо и боком, на носках. 

· Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. 

· Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). 

· Кружение парами, держась за руки.

Бег.

· Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), 

· Бег мелким и широким шагом, 

· Бег в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. 

· Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, 

· Бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; 

· Челночный бег 3 раза по 10 м. 

· Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). 

· Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. 

· Кружение парами, держась за руки.

Ползание и лазанье.

· Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; 

· Ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; 

· Ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, 

· Ползание на животе, подтягиваясь руками. 

· Перелезание через несколько предметов подряд, 

· Пролезание в обруч разными способами, 

· Лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.

Прыжки. 

· Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, 

· Прыжки разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), 

· Продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). 

· Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед,

· Прыжки в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). 

· Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, 

· Прыжки с высоты 30 см в обозначенное место,

· Прыжки в длину с места (не менее 80 см), 

· Прыжки в длину с разбега (примерно 100 см), 

· Прыжки в высоту с разбега (30–40 см). 

· Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, 

· Прыжки через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Бросание, ловля, метание. 

· Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); 

· Одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); 

· Бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. 

· Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений 

и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). 

· Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), 

· Прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). 

· Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.

Групповые упражнения с переходами.

· Построение в колонну по од-ному, в шеренгу, круг; 

· Перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 

· Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. 

· Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.

Ритмическая гимнастика. 

· Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. 

· Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.

· Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; 

· Поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. 

· Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. 

· Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.

· Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. 

· Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и 

взявшись руками за рейку на уровне пояса. 

· Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. 

· Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их 

из исходного положения лежа на спине. 

· Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

· Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. 

· Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. 

· Поднимать прямые ноги вперед (махом); 

· Выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 

· Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; 

· Перекладывать, передвигать их с места на место. 

· Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
Статические упражнения.

· Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках;

· Сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.

Спортивные игры 

Городки. 

· Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. 

· Знать 3–4 фигуры. 

· Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).

Элементы баскетбола. 

· Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, 

· Вести мяч правой, левой рукой. 

· Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.

Бадминтон.

· Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. 

· Играть в паре с воспитателем.

Элементы футбола. 

· Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 

· Обводить мяч вокруг предметов; 

· Закатывать мяч  в лунки, ворота; 

· Передавать ногой друг другу в парах, 

· Отбивать о стенку несколько раз подряд.
Элементы хоккея. 

· Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, 

· Закатывать ее в ворота. 

· Прокатывать шайбу друг другу в парах.

Подвижные игры

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удоч-ка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Мед-ведь и пчелы», «Пожарные на ученье».

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».

Эстафеты .«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

2.1.5. Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет)

Направление «Физическое развитие»

Образовательная область «Физическая культура»

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

1. Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Формировать интерес и любовь к спорту.

2. Систематически проводить под руководством медицинских работников различные виды закаливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей.

3. Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут.

4. Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в промежутках между ними проводить физкультминутки продолжительностью 1-3 минуты.

5. При наличии соответствующих условий проводить обучение плаванию и гидроаэробике. Обеспечивать  оптимальную  двигательную  активность  детей  в  течение  всего  дня, используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

1. Продолжать  знакомить  детей  с  особенностями  строения  и  функциями  организма человека.

2. Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

3. Формировать представления о  значении двигательной активности в  жизни  человека. Учить использовать специальные физические упражнения для  укрепления своих  органов и систем.

4. Учить активному отдыху.

5. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.

6. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

· Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах дея​тельности.

· Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

· Добиваться активного движения кисти руки при броске.

· Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмич​но, в указанном воспитателем темпе.

· Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, лов​кость, гибкость.

· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равнове​сии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

· Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гиб​кость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.

· Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естест​венности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

· Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мяг​кое покрытие, в длину и высоту с разбега.

· Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании


· Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движе​ния, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.

· Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.

· Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бад​минтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

· Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год—физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.


Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. 

· Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 

· Ходьба широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; 

· Ходьба в полуприседе. 

· Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. 

· Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. 

· Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом;

· Ходьба по гимнастической скамейке с набивным мешочком на спине; 

· Приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; 

· Поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

· Ходьба с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. 

· Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком.

· Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).

      Бег. 

· Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, с захлёстом голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. 

· Бег в колонне по одному, по двое, 

· Бег из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. 

· Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. 

· Непрерывный бег в течение 2–3 минут. 

· Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; 

· Челночный бег 3—5 раз по 10 м. 

· Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.

Ползание, лазанье.

· Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

· Ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 

· Пролезание в обруч разными способами; 

· Подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). 

· Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног,

· Перелезанием с пролета на пролет по диагонали.

Прыжки. 

· Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, 

· Прыжки с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. 

· Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. 

· Прыжки вверх из глубокого приседа, 

· Прыжки на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). 

· Прыжки с высоты 40 см, 

· Прыжки в длину с места (около 100 см), 

· Прыжки в длину с разбега (180–190 см), 

· Прыжки вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с раз-бега (не менее 50 см). 

· Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу),

· Прыжки через длинную скакалку по одному, парами, 

· Прыжки через большой обруч (как через скакалку). 

· Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; 

· Прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.

Бросание, ловля, метание. 

· Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), 

· Перебрасывание из положения сидя ноги скрестно; 

· Перебрасывание через сетку. 

· Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

· Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. 

· Ведение мяча в разных направлениях. 

· Перебрасывание набивных мячей. 

· Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. 

· Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 

· Метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), 

· Метание в движущуюся цель.

Групповые упражнения с переходами. 

· Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. 

· Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). 

· Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; 

· Равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; 

· Повороты направо, налево, кругом.

Ритмическая гимнастика. 

· Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. 

· Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

· Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; 

· Поднимать руки вверх из положения руки к плечам. 

· Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; 

· Выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

· Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. 

· Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
· Опускать и поворачивать голову в стороны.

· Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки 

· к плечам (руки из-за головы). 

· В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; 

· Переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. 

· Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. 

· Прогибаться, лежа на животе. 

· Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. 

· Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). 

· Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; 

· Поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
· Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; 

· Поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); 

· Приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

· поднимаясь. 

· Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); 

· Свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. 

· Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
Статические упражнения. 

· Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). 

· Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.

Спортивные игры

Городки. 

· Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. 

· Знать 4—5 фигур. 

· Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола. 

· Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). 

· Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. 

· Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. 

· Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. 

· Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола. 

· Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. 

· Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). 

· Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. 

· Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. 

· Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. 

· Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). 

· Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.

Бадминтон. 

· Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). 

· Свободно передвигаться по площадке во время игры.

Элементы настольного тенниса. 

· Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

· Ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). 

· Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.

Подвижные игры

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».

Эстафеты .«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».

Народные игры. «Гори, гори ясно
2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения основной адаптированной программы дошкольного образования по физическому развитию воспитанников (во всех группах)
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2.2.1 Оценка уровня физической подготовленности
Определение физической подготовленности дошкольников младшего возраста оценивается только качественно и характеризует уровень овладения основными движениями (ходьба, бег, прыжки, метания, лазание) в соответствии с возрастной нормой (по пятибалльной шкале).
Определение физической подготовленности детей среднего, старшего дошкольного возраста количественное (т.е. учитывается двигательный результат) определяется развитие физических качеств и степень сформированности двигательных навыков.
2.2.2 Методика проведения тестов.
Тесты на определение скоростно-силовых качеств.
Прыжок в длину с места.

 
Тест выполняется стоя на размеченном резиновом коврике в спортивной обуви.

Ребенок встает у линии старта (нулевая отметка), касаясь ее носками, выполнив полу присед, отводит руки назад и с махом руками вперед выполняет прыжок, приземляясь на две ноги. Учитывается расстояние от линии старта до ближайшей точки касания ребенком коврика (пяток, по общепринятым правилам).


Результат оценивается с точностью до 1 см. Выполняется три попытки подряд. В протокол заносится лучший результат.
Бросок набивного (медицинского) мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, из исходного положения стоя.
Испытание проводится на ровной площадке не менее 10 метров. Ребенок встает у контрольной линии разметки и бросает мяч из-за головы двумя рукам вперед из исходного положения, стоя, одна нога впереди, другая сзади или ноги врозь. При броске ступни должны сохранять контакт с землей. Допускается движение вперед вслед за произведенным броском. Делают три попытки. Засчитывается лучший результат.

Бег 10 метров.

Испытуемые пробегают дистанцию 10 метров. Тестирование проводится парами в условиях состязания на беговой дорожке не менее 30 метров длинной и шириной 2-3 м. Дорожка должна быть прямой и плотно утрамбованной. На дорожке отмечаются линии старта и финиша. Тестирование проводят двое взрослых: первый педагог с флажком – на линии старта и второй педагог с секундомером на линии. Чтобы ребенок не тормозил на линии финиша, педагог ставит зрительные ориентиры на расстоянии 4-5 м от неё, до которых дети должны выполнять бег. По команде «На старт!», ребенок подходит  к стартовой линии, по команде «Внимание!» - принимает  положения высокого старта, по команде «Марш!» - педагог дает отмашку флажком, ребенок  начинает бег, педагог на линии финиша включает секундомер. В момент пересечения ребенком линии финиша, секундомер выключается. Результат заносится в протокол.

Тесты  для определения силовой выносливости по системе Ореховой
Тест на определение силовой выносливости  мышц брюшного пресса.  Ребёнок ложится на спину на пол. Руки скрестно на груди. Ноги согнуты под углом 45, поднятие туловища максимальное количество раз, за 15 сек. Если после подъема ног отмечается тремор, секундомер выключается. Такая ситуация свидетельствует о несостоятельности мышц брюшного пресса у данного ребёнка. В других случаях секундомер выключается.
Тест для определения силовой выносливости мышц ног. При включении секундомера ребенок из положения основной стойки руки вытянуты вперед начинает приседания. Секундомер останавливается, после истечения  10 сек.

Тест для определения координации (Проба Воячека). Ребенок встает в стойку: пятка правой (левой) ноги примыкает к носку левой (правой) ноги, стопы расположены по прямой линии, руки — вытянуты вперед и выполняет кивки головой вперед – назад. Смещение ног с первоначальной позиции, схождение с места, балансирование расцениваются как окончания выполнения упражнения.
Показатели физического развития детей по системе Ореховой.

Тест на определение силовой выносливости  мышц брюшного пресса: Определяется количество наклонов-группировок, выполненных ребенком за 15 секунд.(Это необходимо для расчета компьютерной программой индекса мощности (индекс мощности=вес тела в кг. кол-во группировок/рост в метрах))
Тест для определения силовой выносливости мышц ног: Определяется количество приседаний выполненных ребенком за 10 сек.
Тест для определения координации: Определяется количество кивков, выполненных ребенком до потери равновесия.
2.2.3 Показатели физического развития детей среднего, старшего дошкольного возраста лет.
	Показатели
	Пол
	Возраст в годах

	
	
	4
	5
	6
	7

	Скорость бега на 10 метров с хода (с)
	м
	3.0-2.3
	2.6-2.1
	2.5-1.8
	2.3-1.7

	
	д
	3.2-2.4
	2.8-2.2
	2.7-1.9
	2.6-1.9

	Длина прыжка с места (см)
	м
	64.0-91.5
	82.0-107.0
	95.0-132.0
	112.0-140.0

	
	д
	60.0-88.0
	77.0-103.0
	92.0-121.0
	97.0-129.0

	Дальность броска набивного мяча (1 кг) из-за головы (см)
	м
	125.0-205.0
	165.0-260.0
	215.0-340.0
	270.0-400.0

	
	д
	110.0-190.0
	140.0-230.0
	175.0-300.0
	220.0-350.0


2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников
Перспективный план работы с родителями на 2015-2016 учебный год

	СЕНТЯБРЬ
	- Ознакомить родителей с формами организации физкультурно-оздоровительной работой в детском саду

	ОКТЯБРЬ
	- Спортивный досуг: «Папа, мама и я – спортивная семья»

	НОЯБРЬ
	- Консультация на тему: «Предупреждение у детей плоскостопия»

- Подготовить комплексы пальчиковой и дыхательной гимнастики

	ДЕКАБРЬ
	- Информационная папка на тему: «Зимние забавы с детьми»

- Консультация для родителей «Лыжные прогулки»

	ЯНВАРЬ
	- Консультация для родителей «Закаливание в семье»



	ФЕВРАЛЬ
	- Информационная папка на тему: «Зарядка всем нужна»

- Спортивный досуг «Богатырские состязания» с детьми старшего дошкольного возраста и их родителей

	МАРТ
	- Консультация на тему: «Как правильно выбрать спортивную секцию для ребенка»

- Консультация для родителей «Красивая осанка – залог здоровья»



	АПРЕЛЬ
	- Информационная папка на тему: «Режим дня дома»

	МАЙ
	- Консультация на тему: «Физические упражнения летом»


3. Организационный раздел рабочей программы.

3.1. Структура реализации образовательной деятельности 

	 Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная 

деятельность детей
	Виды деятельности, технологии 
	Индивидуальный маршрут

развития ребенка

	- Игровая беседа с элементами движений
- Интегративная деятельность
- Утренняя гимнастика
- Совместная деятельность взрослого и детей

- Игра
- Контрольно-диагностическая деятельность
- Физкультурное занятие
- Спортивные и физкультурные досуги
- Спортивные состязания
- Проектная деятельность
	- Во всех видах самостоятельной деятельности детей
- Двигательная активность в течение дня
- Игра
- Утренняя гимнастика
- Самостоятельные спортивные игры и упражнения


	- Педагогическая технология
- Здоровье-сберегающие образовательные технологии
- Технология развивающего обучения
-Сотрудничество с семьей.

	- Мониторинг освоения детьми содержания образовательной Программы.

- анализ освоения детьми образовательных областей.
 - наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении.

- анализ продуктов детской деятельности и специально созданных диагностических ситуации.
- индивидуальные беседы с родителями и детьми.

- анкетирование родителей.

-выстраивается индивидуальная траектория развития конкретного ребенка. 


3.2.Структура построения образовательной деятельности.
Вводная часть: направлена на организацию  занимающихся, сосредоточение их внимания, формирование эмоционального и психологического настроя. Это достигается с помощью специальных упражнений: различных видов ходьбы, бега, прыжков, а также комплексов по аэробике, степ аэробике или музыкально ритмических композиций.
Основная часть: включает силовую тренировку. Она способствует наращиванию мышечной массы, что помогает поддерживать нормальную массу тела. Силовая тренировка включает упражнения  с предметами (гантелями, жгуты, эспандеры), упражнения на степ платформе с атлетическими мячами, отжимания от пола, качание пресса, подтягивания и так далее.

Элементы акробатики, спортивной гимнастики (упражнения на гимнастичекой лестнице, подлезание или кувырки с использованием различного вида оборудования) также способствуют развитию силы.

Занятия в стиле step by step направлены на освоение навыков равновесия. Они включают упражнения на гимнастической скамейке: в младших группах – ходьба по скамейке, в старших группах – выполнение различных шагов на нем. Очень интересная силовая тренировка в виде комплекса прыжков через предмет или несколько предметов разными способами. В основную часть  также включены элементы художественной гимнастики (упражнения с мячами, обручами, лентами и скакалками).

На первой неделе  в занятия включены только один или два вида элементов, дети знакомятся с новыми движениями, закрепляют уже известные. На второй неделе проводится собственно полное занятие. На втором занятии внимание детей акцентируется на совершенствовании  и точности выполнения упражнений под музыку. Музыкальное сопровождение целесообразней использовать на второй неделе, так как на первых обучающих занятиях приходиться давать много словесных указаний и объяснений.

Подвижные игры – одна из составляющих основной части занятия. Их подбирают с учетом сложности двигательных действий и интереса детей. Подвижная игра – это игра умеренной психологической нагрузки на развитие мышления, памяти, внимания и коммуникативных способностей.

Заключительная часть: целью этой части занятия является восстановление организма после физических нагрузок и переход к другим видам деятельности. Использование дыхательных упражнений, упражнений на релаксацию, игрового стретчинга. Они помогают снять напряжение в мышцах. Для поддержания интереса к упражнениям используются стихи, загадки, речевки. 

Обучение детей основным видам движений (ОВД) не остается без внимания. Традиционные занятия проводятся в первые две недели месяца, а фитнес – занятия – на третьей и четвертой неделях.
 Занятие заканчивается упражнениями на расслабление организма или играми малой подвижности, ходьбой и беседой о достижениях и желаниях детей.

Во время занятий сочетаются разные виды и формы двигательной деятельности. Чтобы повысить интерес к физкультурным занятиям и стимулировать двигательную активность используются следующие направления:
·  «Зверобика» - аэробика подражательного характера, веселая и интересная маленьким детям; развивает воображение и фантазию.

· «Лого-эробика» - физические упражнения с одновременным произношением звуков и четверостиший; развивает координацию движений и речь ребенка.

· Step by step – освоение навыков равновесия, обучение  правильной ходьбе, развитие мелкой моторики.

· Baby top – упражнение на укрепление свода стопы, незаменимые для детей с развивающимся плоскостопием.

· Упражнения с фитболом – гимнастика на больших разноцветных мячах; развивает ОДА малыша.

· Baby games -  подвижные игры, всевозможные конкурсы, эстафеты (важно для меланхоликов и флегматиков) и упражнения на развитие внимания и мелкой моторики.

· Детская йога – благотворно влияет на психоэмоциональное состояние. Если ребенок неусидчив, гиперактивен, йога поможет научиться сдержанности.
· First step – занятие на освоение навыков равновесия, развитие памяти, речи, мелкой моторики.
3.3 Формы организации образовательной области «Физическая культура»

Занятие тренировочного типа,  которые  направлены на развитие двигательных функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие данного типа входят упражнения на спортивных комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др.
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.
Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ  позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.
Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются  на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или  в парах (с мячом).
Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.
Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений:

· бег на скорость на I0 м/с (младшая группа), 30 м/с – средние, старшие и подготовительные группы;

· челночный бег 5Х6 м;

· прыжки в длину с места;

· бросание мяча педагогу и ловля его (младшая группа);

·  метание мяча на дальность (удобной рукой);

· метание мяча в цель; 

· подъем согнутых ног к груди из положения упор сидя сзади (младшая группа);

· подъем туловища из положения лежа на спине;

· наклон вперед, стоя на гимнастической скамейке;

· отбивание мяча удобной рукой;

· прыжки через короткую скакалку (старший дошкольный возраст).

3.4  Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы (занятия по физическому развитию)
(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26)
	Группы
	Продолжительность одного занятия по физическому развитию

	Количество образовательных занятий по физическому развитию

в неделю

	1 младшая

	10 мин
	2 занятия

	2 младшая


	15 мин
	2 занятия

	Средняя


	20 мин
	2 занятия

	Старшая 


	25 мин
	2 занятия

	Подготовительная
	30 мин.
	2 занятия


3.4.1  Режим двигательной активности в 1 младшей группе
	Формы двигательной активности
	Время выполнения в минутах

	
	             Пн                          Вт
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	Первая половина дня

	Утренняя гимнастика
	5-6
	5-6
	5-6
	5-6
	5-6

	Самостоятельная двигательная активность
	20
	20
	20
	20
	20

	Занятие в бассейне

	
	
	
	15
	

	Физкультурное занятие
	15
	
	15
	
	

	Музыкальное занятие
	
	
	
	
	15

	Физкультминутки
	3
	3
	3
	3
	3

	Динамическая переменка
	8-10
	8-10
	8-10
	8-10
	8-10

	Подвижные игры
	15
	15
	15
	15
	15

	Утренняя прогулка

	Обучение спортивным играм и упражнениям на прогулке
	
	15
	
	15
	

	Подвижные игры на прогулке
	10
	
	10
	
	15

	Игровые упражнения
	
	5-10
	
	5-10
	5-10

	Оздоровительный бег
	2-5
	2-5
	2-5
	2-5
	2-5

	Самостоятельная двигательная активность
	35
	35
	35
	35
	35

	Вторая половина дня

	Корригирующая гимнастика в постели
	4
	4
	4
	4
	4

	Бодрящая гимнастика в сочетании с воздушными ваннами
	6-7
	6-7
	6-7
	6-7
	6-7

	Ходьба по массажным дорожкам
	3
	3
	3
	3
	3

	Музыкальное занятие
	
	15
	
	
	

	Самостоятельная двигательная активность
	15
	15
	15
	15
	15

	Музыкальный досуг
	
	
	
	15
	

	Физкультурный досуг
	
	15
	
	
	

	Хороводные игры
	15
	15
	
	15
	15

	Вечерняя прогулка

	Подвижные игры
	20
	20
	20
	20
	20

	Индивидуальна работа
	8-10
	8-10
	8-10
	8-10
	8-10

	Самостоятельная двигательная активность
	30
	30
	30
	30
	30

	Общая двигательная активность
	253 мин. == 4 ч. 13 мин.
	253 мин. == 4 ч. 13 мин.
	223 мин. ==: 3 ч. 43 мин.
	238 мин. ==: 3 ч. 58 мин.

	228 мин.=

3 ч. 48 мин.


3.4.2  Режим двигательной активности во 2 младшей группе
	Формы двигательной активности
	Время выполнения в минутах

	
	             Пн                          Вт
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	Первая половина дня

	Утренняя гимнастика
	6-8
	6-8
	6-8
	6-8
	6-8

	Самостоятельная двигательная активность
	20
	20
	20
	20
	20

	Занятие в бассейне

	
	20
	
	
	

	Физкультурное занятие
	20
	
	
	20
	

	Музыкальное занятие
	
	
	20
	
	20

	Физкультминутки
	3
	3
	3
	3
	3

	Динамическая переменка
	10
	10
	10
	10
	10

	Подвижные игры
	15
	15
	15
	15
	15

	Утренняя прогулка

	Обучение спортивным играм и упражнениям на прогулке
	
	
	20
	
	20

	Подвижные игры на прогулке
	25
	25
	
	20
	

	Игровые упражнения
	
	10
	
	10
	10

	Оздоровительный бег
	3-8
	3-8
	3-8
	3-8
	3-8

	Самостоятельная двигательная активность
	40
	40
	40
	40
	40

	Вторая половина дня

	Корригирующая гимнастика в постели
	4
	4
	4
	4
	4

	Бодрящая гимнастика в сочетании с воздушными ваннами
	7-8
	7-8
	7-8
	7-8
	7-8

	Ходьба по массажным дорожкам
	3
	3
	3
	3
	3

	Музыкальное занятие
	
	
	
	
	

	Самостоятельная двигательная активность
	30
	30
	30
	30
	30

	Музыкальный досуг
	
	
	
	25-30
	

	Физкультурный досуг
	
	20
	
	
	

	Хороводные игры
	15
	15
	15
	15
	

	Вечерняя прогулка

	Подвижные игры
	20
	20
	20
	20
	20

	Индивидуальна работа
	10
	10
	10
	10
	10

	Самостоятельная двигательная активность
	40
	40
	40
	40
	40

	Общая двигательная активность
	279 мин. =  4 ч. 39 мин.
	309 мин. =

5 ч. 09 мин.
	274 мин. =       4 ч. 34 мин
	3 14 мин. = 5 ч. 14 мин.
	269 мин. = 4 ч. 29 мин.

      .     _    J


3.4.3Режим двигательной активности  в средней группе 
	Формы двигательной активности
	Время выполнения в минутах

	
	             Пн                          Вт
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	Первая половина дня

	Утренняя гимнастика
	6-8
	6-8
	6-8
	6-8
	6-8

	Самостоятельная двигательная активность
	20
	20
	20
	20
	20

	Занятие в бассейне

	
	
	
	20
	

	Физкультурное занятие
	
	20
	
	
	20

	Музыкальное занятие
	20
	
	
	
	

	Физкультминутки
	3
	3
	3
	3
	3

	Динамическая переменка
	10
	10
	10
	10
	10

	Подвижные игры
	15
	15
	15
	15
	15

	Утренняя прогулка

	Обучение спортивным играм и упражнениям на прогулке
	20
	
	
	20
	

	Подвижные игры на прогулке
	
	25
	20
	
	20

	Игровые упражнения
	10
	
	10
	10
	

	Оздоровительный бег
	3-8
	3-8
	3-8
	3-8
	3-8

	Самостоятельная двигательная активность
	40
	40
	40
	40
	40

	Вторая половина дня

	Корригирующая гимнастика в постели
	4
	4
	4
	4
	4

	Бодрящая гимнастика в сочетании с воздушными ваннами
	7-8
	7-8
	7-8
	7-8
	7-8

	Ходьба по массажным дорожкам
	3
	3
	3
	3
	3

	Музыкальное занятие
	
	
	
	20
	

	Самостоятельная двигательная активность
	30
	30
	30
	30
	30

	Музыкальный досуг
	
	
	
	25-30
	

	Физкультурный досуг
	
	20
	
	
	

	Хороводные игры
	15
	15
	15
	15
	

	Вечерняя прогулка

	Подвижные игры
	20
	20
	20
	20
	20

	Индивидуальна работа
	10
	10
	10
	10
	10

	Самостоятельная двигательная активность
	40
	40
	40
	40
	40

	Общая двигательная активность
	279 мин. =  4 ч. 39 мин.
	329 мин. =

5 ч. 29 мин.
	254 мин. =       4 ч. 14 мин
	334 мин. =         5 ч. 34 мин.
	249 мин. =                    4 ч. 09 мин.

      .     _    J


3.4.5.Режим двигательной активности  в старшей группе 
	Формы двигательной активности
	Время выполнения в минутах

	
	             Пн                          Вт
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	Первая половина дня

	Утренняя гимнастика
	8-10
	8-10
	8-10
	8-10
	8-10

	Самостоятельная двигательная активность
	30
	30
	30
	30
	30

	Занятие в бассейне

	25
	
	
	
	

	Физкультурное занятие
	
	
	25
	
	25

	Музыкальное занятие
	
	25
	
	25
	

	Физкультминутки
	3-5
	3-5
	3-5
	3-5
	3-5

	Динамическая переменка
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12

	Утренняя прогулка
	
	25
	
	25
	

	Обучение спортивным играм и упражнениям на прогулке
	25
	
	
	25
	

	Подвижные игры на прогулке
	
	30
	25
	
	25

	Игровые упражнения
	10
	
	10
	10
	
	
	10

	Оздоровительный бег
	5-10
	5-10
	5-10
	5-10
	5-10
	

	Самостоятельная двигательная активность
	45
	45
	45
	45
	45

	Вторая половина дня
	
	5
	5
	5
	5

	Корригирующая гимнастика в постели
	5
	5
	5
	5
	5

	Бодрящая гимнастика в сочетании с воздушными ваннами
	8-10
	8-10
	8-10
	8-10
	8-10

	Ходьба по массажным дорожкам
	3-4
	3-4
	3-4
	3-4
	3-4

	Самостоятельная двигательная активность
	35
	35
	35
	35
	35

	Музыкальный досуг
	
	
	30-45
	
	

	Физкультурный досуг
	
	25-40
	
	
	

	Хороводные игры
	15
	15
	
	15
	15

	Вечерняя прогулка
	                      
	10-12
	10-12
	10-12

	Подвижные игры
	25                               25
	25
	25
	25
	25

	Индивидуальна работа
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12

	Самостоятельная двигательная активность
	50                               50
	50
	50
	50
	50

	Общая двигательная активность
	328 мин. =

5 ч. 28 мин.
	368 мин. =

6 ч. 08 мин.
	328 мин. =

5 ч. 28 мин.
	2828 мин. =

4 ч. 48 мин.
	328 мин. =

5 ч. 28 мин.


3.4.7Режим двигательной активности  в подготовительной группе 

	Формы двигательной активности
	Время выполнения в минутах

	
	             Пн                          Вт
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	Первая половина дня

	Утренняя гимнастика
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12

	Самостоятельная двигательная активность
	30
	30
	30
	30
	30

	Занятие в бассейне

	
	
	
	
	30

	Физкультурное занятие
	
	30
	
	30
	

	Музыкальное занятие
	30
	
	30
	
	

	Физкультминутки
	3-5
	3-5
	3-5
	3-5
	3-5

	Динамическая переменка
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12

	Утренняя прогулка
	
	25
	
	25
	

	Обучение спортивным играм и упражнениям на прогулке
	30
	
	30
	
	

	Подвижные игры на прогулке
	
	30
	
	30
	30

	Игровые упражнения
	
	15
	15
	
	15
	
	10

	Оздоровительный бег
	7-12
	7-12
	7-12
	7-12
	7-12
	

	Самостоятельная двигательная активность
	50
	50
	50
	50
	50

	Вторая половина дня
	
	5
	5
	5
	5

	Корригирующая гимнастика в постели
	5
	5
	5
	5
	5

	Бодрящая гимнастика в сочетании с воздушными ваннами
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12

	Ходьба по массажным дорожкам
	4
	4
	4
	4
	4

	Самостоятельная двигательная активность
	40
	40
	40
	40
	40

	Музыкальный досуг
	
	
	
	40
	

	Физкультурный досуг
	
	40
	
	
	

	Хороводные игры
	10
	10
	10
	
	10

	Вечерняя прогулка
	                      
	10-12
	10-12
	10-12

	Подвижные игры
	25
	25
	25
	       25
	25

	Индивидуальна работа
	12
	12
	12            j
	12
	12

	Самостоятельная двигательная активность
	60
	60
	60
	60
	60

	Общая двигательная активность
	349 мин. =    5 ч. 49 мин.
	404 мин. = 6 ч. 44 мин.
	364 мин. =     6 ч. 04 мин
	379 мин. =       6 ч. 19 мин.
	364 мин. =           6 ч. 04 мин


3.5  Расписание по физической культуре ГБДОУ детский сад №89 2017-2018 год.
	Название групп
	Физкультурные занятия

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	№1 «Жемчужинки»
	15.15-15.40 (4)
	8.45-8.55
	15.50-16.00 (2)
	8.45-8.55
	

	№ 10 «Юнги»
	
	10.40-11.10
	15.15-15.45 (4)
	10.20-10.50
	

	№8 «Морские коньки»
	
	9.45-10.05
	16.10-16.30 (2)
	
	11.40-12.00

	№9  «Мореплаватели»
	
	10.10-10.35
	
	9.50-10.15
	

	№12 «Путешественники»
	12.00-12.30
	
	15.55-16.20 (4)
	
	12.05-12.30

	№13
	9.25-9.50
	
	15.50-16.15 (1)
	
	9.00-9.25

	№14
	9.00-9.20
	
	16.20-16.40 (1)
	11.35-11.55
	

	№ 15
	10.00-10.25
	
	 15.15-15.40(3)
	
	9.30-9.55

	№16
	
	11.30-12.00
	15.50-16.20 (3)
	
	10.00-10.30


3.6  График работы инструктора по физической  культуре  на 2015-2016 учебный год                                                                                                                         
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница



	8.30-8.45 – подготовка к занятию, сквозное проветривание
	11.30-11.50– подготовка к

занятию
	8.30-8.45 – подготовка к

занятию, сквозное проветривание
	8.30-8.45 – подготовка к

занятию, сквозное проветривание
	11.30-12.00 – подготовка к

занятию, сквозное проветривание

	8.45-8.55 занятие в группе №4
	11.50-12.00– , сквозное проветривание

	9.00-9.05 – проветривание, подготовка к занятию

	8.45-8.55 -  физ. занятие в группе№1


	12.00-12.25 – занятие в группе №8



	8.55-9.00  проветривание, подготовка к занятию
	12.00-12.25 – занятие в младшей группе «Пчелки» 
	9.05-9.20 – занятие в группе №7
	8.55-9.05 – проветривание, подготовка к занятию
	12.25-12.35 –сквозное проветривание занятие

	9.00-9.15 – занятие в группе №3
	12.30- 12.40 – сквозное проветривание, 
	9.20-9.25 – проветривание, подготовка к занятию

	9.05-9.15 –  физ. занятие в группе№4


	12.25-14.00 подготовка к занятиям 


	9.15-9.20– проветривание, подготовка к занятию
	12.40-13.30 – изготовление картотек
	9.25-9.45 – занятие в группе №6

	9.15-9.20– подготовка к занятию, проветривание

	14.00-15.00– моделирование развивающей среды

	9.20-9.35 – занятие в  группе №7
	13.35-14.30 – совещание педагогов
	9.45-9.50 – проветривание, подготовка к занятию
	9.20-9.40 -  физ. занятие в группе№5
	15.00-15.15 -  сквозное проветривание

	9.35-9.40– проветривание, подготовка к занятию
	14.30-15.00 - работа с методической литературой
	9.50-10.20 – занятие в группе №11
	9.40-9.45 подготовка к занятию, проветривание
	15.15-15.45-  занятие в группе №11

	9.40-10.00  – занятие в группе №10
	15.00-15.15 -  сквозное проветривание
	10.20 – 12.00 – индивидуальная работа с детьми
	9.45-10.10 – физ. занятие группе №9
	15.45-15.50 -  проветривание, подготовка к занятию

	10.00-10.05– проветривание, подготовка к занятию
	15.15-15.40 – занятие в группе №9
	12..00-13.00 – разработка сценариев праздников
	10.10-10.15– подготовка к занятию, проветривание
	15.50-16.10 -  занятие в группе №10

	10.05-10.25 – занятие в  группе №5
	15.40-15.50 -  проветривание, подготовка к занятию
	13.00-14.30 –  разработка 

 конспектов
	10.15-10.45 -  физ. занятие группе №12
	16.10-16.15 -  проветривание, подготовка к занятию

	10.25 – 10.35 - сквозное проветривание
	15.50-16.00 – занятие в группе №1
	 
	10.45- 11.00- сквозное проветривание, уборка инвентаря
	16.15 – 16.35 - занятие в группе №6

	11.00-12.00 – подбор материала, составление рекомендаций для воспитателей
	16.00-16.05 -  проветривание, подготовка к занятию
	
	11.00 – 11.30 – индивидуальная работа с детьми
	16.35 -16.50 – сквозное проветривание

	12.00-13.00 – работа с воспитателями
	16.05 – 16.35 - занятие в группе №12
	
	11.35-13.00 – разработка 

 конспектов
	16.50-17.30 –  консультации для родителей

	13.00-14.30 -  разработка сценариев досугов  
	16.35-17.30– составление комплексов ОРУ, музыкально-ритмических композиций
	
	13.10-14.30 – работа с методической литературой  
	


3.7 Создание развивающей предметно- пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда зала построена с учетом основных принципов:

• содержательности и насыщенности, развивающей направленности;

• трансформируемости;

• полифункциональности;

• вариативности;

• доступности;

• безопасности;

• здоровьесбережения;

• эстетической привлекательности.

Оборудование помещений группы безопасно, эстетически привлекательно, здоровьесберегающей и развивающей направленности. 

Атрибуты и пособия соответствует росту и возрасту детей, обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Развивающая предметно-пространственная среда насыщена, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.

Развивающая предметно-пространственная среда постоянно обновляется; организована как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей. Все предметы доступны детям.

Подобная организация пространства дает педагогу возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. 

	Образовательная область
	Обогащение (пополнение) развивающей предметно-пространственной среды 

	
	        Содержание
	Срок (месяц)

	Физическое развитие
	- подготовка спортивного зала к новому учебному году.

- изготовление косичек из веревок;

- изготовление «Осьминога» для перепрыгивания.

-приобретение  погремушек для выполнения комплексов ОРУ в младших группах  

- изготовление флажков для оформления спортивной площадки (на длинной веревке);

-изготовление атрибутов к подвижной игре «Лошадки».

-пополнение картотеки подвижных игр
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Февраль

Март

Апрель

Май


4.Методическое обеспечение образовательной деятельности.
	Образовательная область, направление образовательной

деятельности
	 Список литературы (учебно-методические пособия, методические разработки, др.)

	Физическое развитие
	1. Общеобразовательная программа ДОУ.

2. «О здоровье всерьез» Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у дошкольников Ю. А. Кириллова «Детство – пресс»

3.  Проценко Т. А. Оздоравливающие игры для малышей, - М.: АСТ – ПРЕСС КНИГА. – 304с.

4. Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет: Методическое пособие. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2005. -48 с.

5. Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2 -7 лет: практическое пособие \ - М.: Айрис – пресс, 2010. – 80 с.: ил.- (Культура здоровья с детства)

6. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» от 15.05.2013 № 26.

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 128 с.

8. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 80 с.

9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 112 с.

10. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 112с.

11. Подольская Е.И. Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, занятия, физические упражнения. Первая младшая группа \ -Волгоград : Учитель, 2014. -143с.

12. «Формы оздоровления детей 4-7 лет», Е.И. Подольская, Издательство «Учитель», Волгоград, 2008.

13. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 160 с. (Растим детей здоровыми)

            14.  Сборник подвижных игр.  Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт. – сост. Э. Я. Степанкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 144 с.




Приложение №1
Планирование комплексов занятий: в 1-младшей группы
	Месяц
	Недели
	Комплексы
	Задачи
	Возраст детей

	Сентябрь
	 1,2
	 Комплекс   № 1

См.Подольская Е.И. «Оздоровительная гимнастика» «Учитель», 2014
	Учить  детей ходить и бегать стайкой за инструктором.

Строиться в круг.


	2-3 года

	
	3.4
	Комплекс   № 2

См.Подольская Е.И. «Оздоровительная гимнастика» «Учитель», 2014
	 Упражнять в хождении и беге стайкой за инструктором, в построение в круг
	2-3 года

	
	5-6
	Комплекс   № 3

См. «Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №3


	Учить ходить в заданном направлении за инструктором.

Бег в индивидуальном направлении.

Упражнять в построении в круг
	2-3 года

	
	7-8
	Комплекс-гимнастика №4 См. «Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И 


	Упражнять в хождении за инструктором в заданном направлении; 

Учить ходить друг за другом под музыку и строиться в круг.
	2-3 года

	Октябрь
	1.2
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №5


	Упражнять в хождении друг за другом под музыку. Бегать под музыку. Строиться в круг.
	2-3 года

	
	3,4
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №6


	Упражнять в ходьбе за инструктором.

Легкий бег за инструктором.

Построение в круг.
	2-3 года

	
	5-6
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №7
	Упражнять в ходьбе за инструктором;

Легкий бег в рассыпную;

Построение в круг
	2-3года

	
	7-8
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №8
	Ходьба за инструктором, друг за другом. Учить ходить на носках. Упражнять в беге и построении в круг.
	2-3 года

	Ноябрь
	1,2
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №9
	Упражнять в ходьбе друг за другом. Учить ходить на носках (руки в стороны), на пятках (руки за спиной). Бегать друг за другом. 
	2-3 года

	
	3.4
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №10 


	Упражнять в ходьбе за инструктором и друг за другом; в ходьбе на носочках (руки в стороны); бегать за инструктором; Строиться в круг.
	2-3 года

	
	5-6
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №11
	Упражнять в хождении за инструктором друг за другом; Учить ходить с перешагиванием через препятствия (4-5 кирпичиков). Бегать в рассыпную. Строиться в круг.
	2-3 года

	
	7-8
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №12
	Ходить друг за другом, на носках;

Учить ходить как мишки (на внешней стороне стопы), как мышки (в легком полуприседе, руки согнуты в локтях, пальчики смотрят вниз).  

Легкий бег, построение в круг
	2-3 года

	Декабрь
	1,2
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №13

с предметами
	Развивать координацию движений, внимание, ловкость. Развивать навык движения под музыку.
	2-3 года

	
	3.4
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №14 

с предметами 


	Упражнять ходить друг за другом, на носках, на пятках, «как цапли» (с высоким подниманием колена, руки на поясе);

Бег друг за другом, построение в круг.
	2-3 года

	
	5-6
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №15

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом, на носках, на пятках;

Бег за инструктором, построение в круг
	2-3 года

	
	7-8
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №16

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом за инструктором;

Бег друг за другом за инструктором, построение в круг
	2-3 года

	Январь
	1-2


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №17
	Упражнять ходить друг за другом, за инструктором; Ходьба на пятках руки за голову;

Бег друг за другом, за инструктором, построение в круг
	2-3 года

	
	3.4


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №18
	Упражнять ходить друг за другом, с хлопками перед собой на каждый шаг

Бег за инструктором, построение в круг
	2-3 года

	
	5-6


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №19
	Упражнять ходить друг за другом, за инструктором; 

Бег друг за другом, за инструктором, построение в круг
	2-3 года

	
	7-8


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №20
	Упражнять ходить друг за другом, за инструктором; Ходьба на носках;

Бег друг за другом, за инструктором, построение в круг
	2-3 лет

	Февраль
	1.2
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №21

с предметами
	 Упражнять ходить друг за другом, за инструктором; Ходьба на носках, на пятках,

Бег друг за другом, построение в круг.
	2-3 лет

	
	3.4


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №22

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом, за инструктором; 

Бег друг за другом по кругу, построение в круг
	2-3лет



	
	5-6
	 «Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №23

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом по кругу, за инструктором; 

Бег по кругу, построение в круг


	2-3лет

	
	7-8
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №24

с предметами


	Упражнять ходить друг за другом по кругу, за инструктором; 

Бег друг за другом, построение в круг.


	2-3лет

	Март
	1.2
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №25

с предметами 
	Упражнять ходить друг за другом по кругу, за инструктором; Ходьба на носках (руки на поясе). Ходьба на пятках (руки за головой)

Бег друг за другом, построение в круг.


	2-3 лет

	
	3.4


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №26

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом; Ходьба с высоким подниманием колена («не намочить лапки в лужах»)

Бег друг за другом, построение в круг.


	2-3лет

	
	5-6


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №27

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом по кругу, за инструктором; Бег за инструктором;

Бег друг за другом по кругу, построение в звенья.


	2-3лет

	
	7-8
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №28

с предметами 
	Упражнять ходить друг за другом по кругу, за инструктором; Ходьба на носках;

Бег на носочках по кругу, построение в круг.


	2-3лет

	Апрель
	1.2
	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №29

с предметами 
	Упражнять ходить друг за другом; Ходьба на носках, на пятках.

Бег друг за другом, построение в круг.


	2-3 лет

	
	3.4


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №30

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом по кругу; Ходьба на носках, на пятках;

Бег за инструктором по кругу, построение в круг.


	2-3 лет

	
	5-6


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №31

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом по кругу; Ходьба на носках, на пятках;

Бег друг за другом, построение в круг. Ходьба в рассыпную. Построение в круг


	2-3лет

	
	7-8


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №32

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом по кругу; Учить ходить с остановкой по сигналу

Бег друг за другом, построение в круг.


	2-3лет

	Май
	1-2


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №33

с предметами


	Упражнять ходить друг за другом; Учить ходить в рассыпную

Бег друг за другом, построение в круг.


	2-3лет



	
	3-4


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №34

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом; Ходить с высоким подниманием коленей;

Бег по кругу, построение в круг.


	2-3лет



	
	5-6


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №35

с предметами
	Упражнять ходить друг за другом; Ходьба на носках, на пятках Бег на носочках

 построение в круг.


	2-3лет



	
	7-8


	«Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И комплекс №36

с предметами


	Упражнять ходить друг за другом по кругу; Бег друг за другом, построение в круг. Бег подскоками. Построение в звенья.


	2-3лет




Приложение №2

Планирование комплексов занятий : в 2 младшей группе
	Месяц
	Недели
	Комплексы
	Задачи
	Возраст детей

	Сентябрь
	    1,2
	  на   № 1

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях;

Учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие
	3-4 лет

	
	3.4
	  на   № 3

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Развивать умение действовать по сигналу инструктора;

Учить энергично прокатывать мяч при отталкивании.


	3-4 лет

	
	5,6
	Диагностика
	Мониторинг


	3-4 лет

	
	7,8
	Диагностика
	Мониторинг


	3-4 лет

	Октябрь
	1.2
	  на   № 5

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры;

Развивать умение приземляться на полусогнутые ноги.
	3-4 лет

	
	3,4
	на   № 7

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу;

В ползании;

Развивать ловкость в игровом задании с мячом.


	3-4 лет

	
	5,6
	Комплекс № 1
Детский фитнес Сулим Е.В.


	Учить сохранять равновесие и правильную осанку при выполнении упражнений по степ-аэробике;

Совершенствовать функциональные возможности организма ребенка;

Воспитывать морально волевые качества
	3-4 лет

	
	7,8
	Комплекс № 2
Детский фитнес Сулим Е.В.


	Учить согласовывать движения и дыхание при выполнении упражнений игрового стретчинга;

Тренировать в сохранении правильной осанки при выполнении упражнений по степ аэробике;

Воспитывать волю и терпение при выполнении упражнений
	3-4 лет

	Ноябрь
	1,2
	на   № 9

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры;

В приземлении на полусогнутые ноги в прыжках.
	3-4 лет

	
	3.4
	на   № 11

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Развивать умение действовать по сигналу инструктора;

Развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами;

Упражнять в ползании
	3-4 лет

	
	5,6
	Комплекс № 3
Детский фитнес Сулим Е.В.
	Формировать умения и навыки правильного выполнения движений;

Учить построениям, соблюдению дистанции во время движения;

Упражнять детей в умении управлять своим телом, овладевать нетрадиционными способами оздоровления (носовое дыхание, релаксация);

Создавать эмоционально положительную атмосферу во время занятия
	3-4 лет

	
	7,8
	Комплекс № 4
Детский фитнес Сулим Е.В.


	Упражнять в освоении составных элементов движений, уделяя внимание согласованной работе всех частей тела;

Формировать навыки сохранения правильной осанки;

Учить соблюдать  правила при выполнении физических упражнений и подвижных игр
	3-4 лет

	Декабрь
	1,2
	на   № 13

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную, развивая ориентировку в пространстве;

В сохранении устойчивого положения в прыжках
	3-4 лет

	
	3.4


	на   № 15

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу инструктора;

В прокатывании мяча между предметами;

Умение группироваться при лазании под дугу
	3-4 лет

	
	5,6


	Детский фитнес Сулим Е.В.

Комплекс № 5

	Развивать силу основных мышечных групп, способствовать растяжению и укреплению мышц и связок;

Совершенствовать функциональные возможности организма;

Учить соблюдать правила выполнения физических упражнений и подвижных игр.
	3-4 лет

	
	7,8


	Детский фитнес Сулим Е.В.

Комплекс № 6

	Развивать силу основных мышечных групп, способствовать растяжению и укреплению мышц и связок;

Совершенствовать функциональные возможности организма;

Учить соблюдать правила выполнения физических упражнений и подвижных игр. 
	3-4 лет

	Январь
	1,2
	на   № 17

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Повторить ходьбу с выполнением задания;

Упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры;

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед


	3-4 лет

	
	3,4
	на   № 19

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014


	Упражнять в умении действовать по сигналу инструктора в ходьбе вокруг предметов;

Развивать ловкость при катании мяча друг другу;

Повторить упражнение в ползании, развивая координацию движений
	3-4 лет

	
	5,6
	Детский фитнес Сулим Е.В.

Комплекс № 7
	Учить ползать на низких четвереньках, толкая мяч перед собой;

Учить группироваться при выполнении кувырков;

Упражнять в умении отталкиваться при прыжках на двух ногах;

Формировать правильную осанку;

Воспитывать волю и терпение
	3-4 лет

	
	7,8
	Детский фитнес Сулим Е.В.

Комплекс № 8

	Учить правильному исходному положению во время бросания мяча.

Упражнять в умении ползать на низких четвереньках, толкая мяч перед собой, группироваться при выполнении кувырков и в умении отталкиваться при прыжках на двух ногах;

Формировать правильную осанку;

Воспитывать волю и терпение
	3-4 лет

	Февраль
	1.2
	на   № 21

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов;

Развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом;

Повторить прыжки с продвижением вперед
	3-4 лет

	
	3.4


	на   № 23

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений;

Разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер;

Повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола
	3-4 лет

	
	5,6


	Детский фитнес Сулим Е.В.

Комплекс № 9
	Развивать силу основных мышечных групп, способствовать растяжению и укреплению мышц и связок;

Обеспечить высокую двигательную активность, способствующую тренировке всех функций организма;

Воспитывать чувство товарищества, умение действовать в коллективе.
	3-4 лет

	
	7,8
	Детский фитнес Сулим Е.В.

Комплекс № 10
	Развивать силу основных мышечных групп, способствовать растяжению и укреплению мышц и связок;

Обеспечить высокую двигательную активность, способствующую тренировке всех функций организма;

Воспитывать чувство товарищества, умение действовать в коллективе
	3-4 лет

	Март
	1.2
	на   № 25

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу;

В сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры;

Повторить прыжки между предметами
	3-4 лет

	
	3.4


	на   № 27

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Развивать  умение действовать по сигналу инструктора;

Упражнять в бросании мяча об пол и ловле его двумя руками;

В ползании на повышенной опоре
	3-4 лет

	
	5,6


	Детский фитнес Сулим Е.В.

Комплекс № 11
	Совершенствовать овладение техникой работы с мячом;

Обеспечить высокую двигательную активность для тренировки всех функций организма;

Координировать движения в крупных и мелких мышечных группах;

Формировать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями.
	

	
	7,8


	Детский фитнес Сулим Е.В.

Комплекс № 12
	Способствовать овладению техникой работы с мячом;

Обеспечивать высокую двигательную активность для тренировки всех функций организма;

Координировать движения в крупных и мелких мышечных группах;

Формировать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями
	

	Апрель
	1.2
	на   № 29

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Повторить ходьбу и бег между предметов, прыжки через шнуры; Упражнять в сохранении равновесия при  ходьбе на повышенной опоре.
	3-4 лет

	
	3.4


	на   № 31

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий;

Развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом;

Упражнять в ползании на ладонях и ступнях
	3-4 лет

	
	5,6


	Детский фитнес Сулим Е.В.

Комплекс № 13
	Развивать физические качества: силу, гибкость;

Повышать умственную и физическую работоспособность;

Формировать потребность в движении.
	3-4 лет

	
	7,8


	Детский фитнес Сулим Е.В.

Комплекс № 14

	Развивать физические качества: силу, гибкость;

Повышать умственную и физическую работоспособность;

Формировать потребность в движении.
	3-4 лет

	Май
	1,2


	на   № 33

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Повторить ходьбу и бег в рассыпную. Развивая ориентировку в пространстве;

Повторить задание в равновесии и прыжках
	3-4 лет

	
	3,4


	на   № 35

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу инструктора;

Упражнять в бросании мяча вверх и ловля его;

Ползание по гимнастической скамейке
	3-4 лет

	
	5,6


	Диагностика
	
	3-4 лет

	
	7,8
	Диагностика
	
	3-4 лет


Приложение №3

Планирование комплексов занятий : в средней группе
	Месяц
	Недели
	Комплексы
	Задачи
	Возраст детей

	Сентябрь
	    1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 1,2
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному;

Учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры;

Упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении при подпрыгивании.
	4-5лет

	
	3.4
	  Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 3


	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и в рассыпную;

В умении действовать по сигналу;

Развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.


	4-5лет

	
	5,6
	Диагностика
	Мониторинг


	4-5лет

	
	7,8
	Диагностика
	Мониторинг


	4-5лет

	Октябрь
	1.2
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 13


	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре;

Упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.
	4-5лет

	
	3,4
	Занятие 16

См. Младшая группа  Пензулаева Л.И.  2014
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега;

Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч;

Закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность напрвления движения.
	4-5лет

	
	5,6
	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 1
	Учить быстрому овладению новыми комбинациями движений;

Развивать координацию движений;

Совершенствовать функциональные способности организма;

Воспитывать нравственно-волевые черты личности.


	4-5лет

	
	7,8
	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 2
	Учить быстрому овладению новыми комбинациями движений;

Развивать координацию движений;

Совершенствовать функциональные способности организма;

Воспитывать нравственно-волевые черты личности


	4-5лет

	Ноябрь
	1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 25
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами,

прыжках на двух ногах;

Закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре
	4-5лет

	
	3.4
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие31
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения;

В бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках.
	4-5лет

	
	5,6
	Детский фитнес  3-5 лет  Сулим Е.В.

Комплекс № 3
	Учить катать атлетический мяч, толкая его двумя руками;

Закреплять навык действовать по сигналу;

Способствовать развитию и укреплению опорно-двигательного аппарата;

Воспитывать волевые качества: выдержку и выносливость.
	4-5лет

	
	7,8
	Детский фитнес  3-5 лет  Сулим Е.В.

Комплекс № 4
	Учить принимать правильное исходное положение при выполнении прыжков;

Упражнять в беге «змейкой»

Закреплять навык действовать по сигналу;

Способствовать развитию и укреплению опорно-двигательного аппарата;

Воспитывать  волевые качества: выдержку и выносливость.
	4-5лет

	Декабрь
	1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 1
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге;

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры;

Развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	4-5лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 10
	Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге;

Учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе;

Повторить упражнение в равновесии
	4-5лет

	
	5,6


	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 5
	Учить бросанию мяча из положения  сидя на корточках;

Развивать физические качества: равновесие и гибкость;

Закреплять навык катания мяча;

Формировать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями.
	4-5лет

	
	7,8


	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 6
	Упражнять в навыке мягкого приземления и принятия правильного исходного положения при выполнении прыжков;

Упражнять в бросании мяча из положения  сидя на корточках;

Развивать физические качества: равновесие и гибкость;

Закреплять навык катания мяча;

Формировать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями
	4-5лет

	Январь
	1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 16
	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего;

В прыжках и перебрасывании мяча друг другу
	4-5лет

	
	3,4
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 22


	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего,  с высоким подниманием колен;

В равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке;

Закреплять умение правильно подлезать под шнур
	4-5лет

	
	5,6
	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 7
	Учить ползать на низких четвереньках, толкая мяч головой;

Упражнять в равновесии;

Упражнять в освоении составных элементов основных движений, уделяя внимание согласованной работе  всех частей тела;

Учить соблюдать правила при выполнении физических упражнений и подвижных игр.
	4-5лет

	
	7,8
	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 8
	Учить перебрасывать мяч способом из-за головы, сидя на полу;

Упражнять в ползании на низких четвереньках, толкая мяч головой;

Упражнять в освоении составных элементов основных движений, уделяя внимание согласованной работе  всех частей тела;

Учить соблюдать правила при выполнении физических упражнений и подвижных игр
	4-5лет

	Февраль
	1.2
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 28
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч;

Развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	4-5лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 34
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения;

Повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
	4-5лет

	
	5,6


	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 9
	Учить ходить по мягкому бревну;

Закреплять навык отталкивания при выполнении прыжков;

Содействовать развитию всех групп мышц;

Развивать волю и терпение при выполнении упражнений.
	4-5лет

	
	7,8
	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 10
	Учить ползать на животе;

Совершенствовать навык отталкивания при выполнении прыжков;

Содействовать развитию всех групп мышц;

Развивать волю и терпение при выполнении упражнений
	4-5лет

	Март
	1.2
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге в рассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	4-5лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 10
	Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную, с остановкой по сигналу инструктора;

Повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»;

Упражнять в равновесии и прыжках
	4-5лет

	
	5,6


	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 11
	Учить правильному перехвату за перекладину гимнастической стенки перед выполнением виса;

Развивать умение ловить мяч с хлопком в ладоши и подпрыгиванием;

Закреплять навык подтягивания во время ползания;

Формировать чувство радости и удовлетворения от выполнения физических упражнений.
	4-5лет

	
	7,8


	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 12
	Учить подбрасывать мяч и ловить его сидя;

Закреплять навык правильного перехвата  перекладин гимнастической стенки ;

Развивать навык равновесия;

Формировать чувство радости и удовлетворения от выполнения физических упражнений.
	4-5лет

	Апрель
	1.2
	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 16
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге в рассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель;

Закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках длину с места
	4-5лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 19
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу инструктора;

Развивать ловкость глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.
	4-5лет

	
	5,6


	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 13
	Учить ловле мяча после удара его о скамейку;

Упражнять в ползании спиной вперед по гимнастической скамейке и держа мяч;

Развивать красоту, грациозность выполнения физических упражнений под музыку;

Способствовать формированию положительных эмоций, активности в двигательной деятельности.
	

	
	7,8


	Детский фитнес  3-5 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 14
	Развивать координацию, ловкость движений глазомер;

Закреплять навык ползания спиной вперед, держа мяч на животе;

Развивать красоту, грациозность выполнения физических упражнений под музыку;

Способствовать формированию положительных эмоций, активности в двигательной деятельности
	4-5лет

	Май
	1,2


	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 25
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами, в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; 

Повторить прыжки в длину с места
	4-5лет

	
	3,4


	Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 31


	Упражнять детей в ходьбе и беге с высоким подниманием колен, беге в рассыпную, ползании по скамейке;

Повторить метание в вертикальную цель
	4-5лет

	
	5,6


	Диагностика
	
	4-5лет

	
	7,8
	Диагностика
	
	4-5лет


Приложение №4

Планирование комплексов занятий : в старшей группе
	Месяц
	Недели
	Комплексы
	Задачи
	Возраст детей

	Сентябрь
	    1,2
	  Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге в рассыпную; 

В сохранении устойчивого равновесия;

В прыжках с продвижением вперед и перебрасыванием мяча.
	5-6лет

	
	3.4
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 4
	Повторить ходьбу и бег между предметами;

Упражнять в ходьбе на носках;

Развивать координацию движений в прыжках в высоту(достать до предмета) и ловкость в бросках мяча вверх.
	5-6лет

	
	5,6
	Диагностика
	Мониторинг


	5-6лет

	
	7,8
	Диагностика
	Мониторинг


	5-6лет

	Октябрь
	1.2
	  Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 13,14


	Упражнять детей в беге продолжительностью до 1 мин;

В ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке;

В прыжках и перебрасывании мяча.
	5-6лет

	
	3,4
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 15
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен;

Знакомить с ведением мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола),

Упражнять в прыжках


	5-6лет

	
	5,6
	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 1
	Учить раскручивать обруч на полу;

Закреплять умение согласованно двигать руками и ногами;

Содействовать развитию памяти, внимания, выносливости;

Воспитывать волевые качества: выдержку, настойчивость.
	5-6лет

	
	7,8
	Детский фитнес  

5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 2
	Учить раскручивать обруч на правой и левой руке;

Закреплять умение согласованно двигать руками и ногами;

Содействовать развитию памяти, внимания, выносливости;

Воспитывать волевые качества: выдержку, настойчивость
	5-6лет

	Ноябрь
	1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 25
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; Упражнения в равновесии, развивая координацию движений;

Перебрасывание мячей в шеренгах.
	5-6лет

	
	3.4
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 28
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами;

Повторить прыжки попеременно на правой и на левой ноге с продвижением вперед;

Упражнять в ползании по гимнастической скамейке и ведении мяча между предметами.
	5-6лет

	
	5,6
	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 3
	Учить раскручивать обруч на талии;

Развивать умение выполнять  движения ритмично и выразительно;

Развивать мышечную силу и выносливость;

Воспитывать волю и терпение при выполнении упражнений.
	5-6лет

	
	7,8
	Детский фитнес  

5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 4
	Учить раскручивать обруч на шее;

Развивать умение выполнять  движения ритмично и выразительно;

Развивать мышечную силу и выносливость;

Воспитывать волю и терпение при выполнении упражнений.
	5-6лет

	Декабрь
	1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 1
	Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга;

Разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия;

Повторить перебрасывание мяча
	5-6лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 4
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки , с поворотом в другую сторону;

Повторить прыжки попеременно на правой и на левой ноге, продвигаясь вперед;

Упражнять в ползании и переброске мячей
	5-6лет

	
	5,6


	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 5
	Учить подбрасывать и ловить мяч, стоя на скамейке;

Упражнять в отбивании мяча от пола;

Развивать мышечную силу и выносливость;

Воспитывать эмоциональную раскрепощенность
	5-6лет

	
	7,8


	Детский фитнес  

5 -7лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 6
	Учить перебрасывать  мяч друг другу, сидя на скамейке;

Упражнять в подбрасывании и ловле мяча, стоя на скамейке;

Развивать мышечную силу и выносливость;

Воспитывать эмоциональную раскрепощенность
	5-6лет

	Январь
	1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 13
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их;

Продолжить формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске;

Упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.


	5-6лет

	
	3,4
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 19


	Повторить ходьбу и бег между предметами;

Упражнять в перебрасывании мяча друг другу;

Повторить задание в равновесии
	5-6лет

	
	5,6
	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 7
	Укреплять развитие мыщц верхнего плечевого пояса;

Развивать координацию, ловкость движений, глазомер;

Совершенствовать психофизиологические качества: гибкость, выносливость, внимание, слуховое и зрительное восприятие;

Способствовать общему укреплению организма ребенка;

Тренировать и укреплять функции дыхательной и сердечно-сосудистой систем организма;

Повышать умственную и физическую работоспособность;

Воспитывать волевые качества: целенаправленность, настойчивость, выдержку;

Содействовать воспитанию умения эмоционального выражения;

Оказывать благотворное влияние на психосоматическую сферу ребенка.
	5-6лет

	
	7,8
	Детский фитнес

  5 -7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 8
	Укреплять развитие мыщц верхнего плечевого пояса;

Развивать координацию, ловкость движений, глазомер;

Совершенствовать психофизические качества: гибкость, выносливость, внимание, слуховое и зрительное восприятие;

Способствовать общему укреплению организма ребенка;

Тренировать и укреплять функции дыхательной и сердечно-сосудистой систем организма;

Повышать умственную и физическую работоспособность;

Воспитывать волевые качества: целенаправленность, настойчивость, выдержку;

Содействовать воспитанию умения эмоционального выражения;

Оказывать благотворное влияние на психосоматическую сферу ребенка.
	5-6лет

	Февраль
	1.2
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 25
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; 

В беге продолжительностью до 1 мин;

В сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре;

Повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	5-6лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 31


	Упражнять детей в ходьбе между предметами;

Разучить метание в вертикальную цель;

Упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее
	5-6лет

	
	5,6


	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 9
	Учить перебрасывать малый мяч из правой руки в левую с подбрасыванием его вверх и отскоком от пола;

Упражнять в перепрыгивании через препятствия с разбега способом «ножницы»

Развивать силу основных мышечных групп, способствовать укреплению и растяжению мышц и связок;

Воспитывать волевые качества: уверенность в своих силах, настойчивость
	5-6лет

	
	7,8
	Детский фитнес 

 5 -7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 10
	Учить перебрасывать малый мяч с хлопком и вращением кистей рук;

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться при выполнении прыжков;

Развивать силу основных мышечных групп, способствовать укреплению и растяжению мышц и связок;

Воспитывать волевые качества: уверенность в своих силах, настойчивость
	4-5лет

	Март
	1.2
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 1
	Упражнять детей в колонной по одному, с поворотом по сигналу;

Разучить ходьбу по канату с мешочком на голове;

Упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	5-6лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 10
	Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в движении;

В метании в горизонтальную цель;

В лазании и в равновесии.
	5-6лет

	
	5,6


	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 11
	Упражнять в освоении составных элементов основных движений, уделяя внимание согласованной работе всех частей тела;

Продолжать учить ловить мяч двумя руками из различных положений и разными способами;

Обеспечить высокую двигательную активность, сособствующую тренировке всех функций организма;

Формировать чувство радости и удовлетворения от выполнения физических упражнений.
	5-6лет

	
	7,8


	Детский фитнес  

5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 12
	Упражнять в освоении составных элементов основных движений, уделяя внимание согласованной работе всех частей тела;

Продолжать учить ловить мяч двумя руками из различных положений и разными способами;

Обеспечить высокую двигательную активность, сособствующую тренировке всех функций организма;

Формировать чувство радости и удовлетворения от выполнения физических упражнений.
	5-6лет

	Апрель
	1.2
	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 13
	Повторить ходьбу и бег по кругу;

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре;

Упражнять в прыжках и метании..
	5-6лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 19
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде инструктора;

Повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер;

Упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	5-6лет

	
	5,6


	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 13
	Учить отбивать мяч при ходьбе по гимнастической скамейке;

Упражнять в энергичном отталкивании во время прыжков;

Закреплять умение ползать на животе;

Развивать умение двигаться ритмично и выразительно;

Формировать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями.
	5-6лет

	
	7,8


	Детский фитнес  

5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 14
	Упражнять в отбивании мяча при ходьбе по гимнастической скамейке;

Закреплять умение в энергично отталкиваться во время прыжков;

Учить ползать на животе, подтягиваясь на руках;

Развивать умение двигаться ритмично и выразительно;

Формировать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями
	5-6лет

	Май
	1,2


	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 25,26
	Повторить ходьбу и бег в рассыпную. Развивая ориентировку в пространстве;

Повторить задание в равновесии и прыжках
	5-6лет

	
	3,4


	Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 28,29
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу инструктора;

Упражнять в бросании мяча вверх и ловля его;

Ползание по гимнастической скамейке
	5-6лет

	
	5,6


	Диагностика
	
	5-6лет

	
	7,8
	Диагностика
	
	5-6лет


Приложени№5

Планирование комплексов занятий : в подготовительной группе
	Месяц
	Недели
	Комплексы
	Задачи
	Возраст детей

	Сентябрь
	    1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная  группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 4


	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции;

Развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета;

Повторить упражнения с мячом и лазание под шнур, не задевая его.
	6-7 лет

	
	3.4
	  Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 10
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу инструктора;

В ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях;

В равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий.

Повторить прыжки через шнуры.


	6-7 лет

	
	5,6
	Диагностика
	Мониторинг


	6-7 лет

	
	7,8
	Диагностика
	Мониторинг


	6-7 лет

	Октябрь
	1.2
	  Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 13
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами;

Упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках;

Развивать ловкость в упражнении с мячом.
	6-7 лет

	
	3,4
	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 19
	Упражнять детей в ходьбе с высоким поднимание колен;

Повторить упражнение в ведении мяча;

В ползании;

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	6-7 лет

	
	5,6
	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 1
	Учить вису на гимнастической стенке;

Упражнять в координации работы рук при ловле и бросании мяча;

Содействовать повышению физической работоспособности;

Формировать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями
	6-7 лет

	
	7,8
	Детский фитнес  

5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 2
	Учить вису на гимнастической стенке с одновременным выполнением движений;

Упражнять в координации работы рук при ловле и бросании мяча;

Содействовать повышению физической работоспособности;

Формировать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями 


	6-7 лет

	Ноябрь
	1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Подотовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 28


	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения;

Прыжках через короткую скакалку;

В бросании мяча друг другу;

Ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	6-7 лет

	
	3.4
	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 31
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами;

Повторить ведение мяча с продвижением вперед;

Упражнять в лазании под дугу, в равновесии.
	6-7 лет

	
	5,6
	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 3
	Учить удерживать прямые ноги в висе на гимнастической стенке;

Упражнять в отбивании мяча с одновременным выполнением прыжков;

Развивать физические качества: координацию, ловкость и равновесие;

Развивать способность испытывать эстетическое удовольствие от изящно выполненных движений
	6-7 лет

	
	7,8
	Детский фитнес  

5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 4

	Упражнять в выполнении висов на гимнастической стенке;

Закреплять умения ловить и бросать мяч;

Тренировать координацию, ловкость и равновесие;

Развивать способность испытывать эстетическое удовольствие от изящно выполненных движений.
	6-7 лет

	Декабрь
	1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 3


	Повторить ходьбу в колоннепо одному с остановкой по сигналу воспитателя;

Упражнять детей в продолжительном беге (до 1,5минут);

Повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом.
	6-7 лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 10
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону;

Упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»»

Повторить упражнение в прыжках и на равновесие.
	6-7 лет

	
	5,6


	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 5
	Учить четкой координации и согласованности движений рук и ног при ловле мяча;

Развивать внимание и быстроту реакции;

Способствовать совершенствованию опорно-двигательного аппарата;

Воспитывать организованность и дисциплинированность
	6-7 лет

	
	7,8


	Детский фитнес  

5 -7лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 6
	Учить четкой координации и согласованности движений рук и ног при ловле малого мяча;

 Развивать внимание и быстроту реакции;

Совершенствовать опорно-двигательный аппарат;

Воспитывать организованность и дисциплинированность ;
	6-7 лет

	Январь
	1,2
	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 16
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук;

Развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.


	6-7 лет

	
	3,4
	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 19


	Упражнять ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры);

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом;

Повторить лазание под шнур.
	6-7 лет

	
	5,6
	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 7

	Развивать точность и скорость координационных движений;

Развивать внимание, умение его переключать, быстроту реакций;

Развивать ориентировку в пространстве при выполнении строевых упражнений;

Совершенствовать навыки владения мячом;

Развивать мышечную силу, подвижность суставов и связок;

Формировать умение поддерживать правильное положение позвоночника сидя и стоя;

Совершенствовать развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата;

Способствовать формированию положительных эмоций и активности в двигательной деятельности;

Воспитывать волю, терпение и настойчивость при выполнении физических упражнений
	6-7 лет

	
	7,8
	Детский фитнес

  5 -7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 8
	Развивать точность и скорость координационных движений;

Способствовать развитию внимания, умению его переключать, быстроте реакций;

Продолжать развивать ориентировку в пространстве при выполнении строевых упражнений;

Совершенствовать навыки владения мячом;

Способствовать оптимизации развития мышечной силы, подвижности суставов и связок;

Развивать способность поддерживать правильное положение позвоночника сидя и стоя;

развивать и укреплять опорно-двигательный аппарата;

формировать положительные эмоции и активность в двигательной деятельности;

Воспитывать волю, терпение и настойчивость при выполнении физических упражнений
	6-7 лет

	Февраль
	1.2
	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 25
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания;

Закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках;

Повторить упражнение в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	6-7 лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 28
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук;

Разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу);

Упражнять в переброске мяча;

Повторить лазание в обруч (или под дугу)
	6-7 лет

	
	5,6


	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 9
	Учить четкой группировке после разбега перед кувырком;

Учить согласованной работе в паре при выполнении упражнений с мячом;

Развивать силу основных мышечных групп;

Воспитывать взаимопомощь и умение заниматься вы коллективе.
	6-7 лет

	
	7,8
	Детский фитнес 

 5 -7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 10
	Учить четкой группировке после разбега перед кувырком;

Учить согласованной работе в паре при выполнении упражнений с мячом;

Закреплять умение энергично отталкиваться при прыжках через препятствия;

Развивать силу основных мышечных групп;

Воспитывать взаимопомощь и умение заниматься вы коллективе.
	6-7 лет

	Март
	1.2
	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 4
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную;

Повторить упражнение в прыжках, в ползании;

Задания с мячом.
	6-7 лет

	
	3.4


	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 7
	Повторить ходьбу с выполнением заданий;

Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель;

Повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре.


	6-7 лет

	
	5,6


	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 11
	Учить ловле и подбрасыванию мяча с использованием скамейки;

Формировать навыки выразительности и подвижности;

Оптимизировать развитие опорно-двигательного аппарата;

Способствовать формированию положительных эмоций, активности в двигательной деятельности.
	6-7 лет

	
	7,8


	Детский фитнес  

5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 12
	Учить перебрасывать мяч друг другу разными способами;

Формировать навыки выразительности и подвижности;

Оптимизировать развитие опорно-двигательного аппарата;

Совершенствовать умение работать в паре;

Формировать положительные эмоции, активность в двигательной деятельности
	6-7 лет

	Апрель
	1.2
	Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная группа  Пензулаева Л.И.  

Занятие 16
	Повторить упражнения в ходьбе и беге ;

Упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу..
	6-7 лет

	
	3.4
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Занятие 22
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий;

Упражнения в равновесии, в прыжках смячом.
	6-7 лет

	
	5,6


	Детский фитнес  5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 13
	Учить удерживать мяч на ракетке в разных исходных положениях;

Упражнять в висах на шведской стенке в разных исходных положениях;

Совершенствовать технику выполнения прыжков на двух ногах;

Формировать потребность в двигательной деятельности
	6-7 лет

	
	7,8


	Детский фитнес  

5-7 лет 

Сулим Е.В.

Комплекс № 14
	Учить ловить мяч на ракетку ;

Упражнять в висах на шведской стенке в разных исходных положениях;

Совершенствовать технику выполнения прыжков на двух ногах;

Формировать потребность в двигательной деятельности
	6-7 лет

	Май
	1,2
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Занятие 25
	Повторить ходьбу и беге;

В равновесии при ходьбе на повышенной опоре; В прыжках с продвижением вперед на одной ноге; В бросании малого мяча о стенку.
	6-7 лет

	
	3,4
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Занятие 28
	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места;

Повторить упражнения с мячом.
	6-7 лет

	
	5,6


	Диагностика
	
	6-7 лет

	
	7,8
	Диагностика
	
	6-7 лет


PAGE  
78

