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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Образовательная программа «Морская звезда» предназначена для детей 4-6 лет и имеет физкультурно-оздоровительную направленность.
Программа предусматривает формирование у детей в процессе обучения элементарных технических навыков плавания, коммуникативной компетентности, развитие психических познавательных процессов. В то же время программа нацелена на развитие физических и морально- волевых качеств дошкольников. Кроме того, она ориентирована на гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного аппарата, повышение функций сердечно - сосудистой и дыхательной систем.
Программа составлена на основании Федеральных государственных требованиях к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (приказ Минобразования России от 23.11.2009 № 655) 
Актуальность Интерес к занятиям плаванием возрастает с каждым днем, так как они подходят практически всем. Занятиям плаванием отличный выход - когда обычная физическая нагрузка не рекомендована. 

Новизна программы в том, что в структуру занятия включены как комплексы по акваэробике, так и обучение элементам плавания. Упражнения в акваэробике выполняются в горизонтальном и вертикальном положениях тела на мелкой воде. При этом работают практически все мышцы тела, что способствует гармоничному развитию мускулатуры и подвижности в основных суставах. Выталкивающая сила воды создает благоприятные условия для детей с избыточным весом. Тем более что движения в воде имеют статодинамический характер, что благоприятно воздействует на рост мышечной и уменьшение жировой массы тела. С помощью аквааэробики можно укрепить даже те связки и мышцы, которые с трудом развиваются во время занятий на суше; например, сухожилия, ограничивающие с боков подколенную ямку.

Педагогическая целесообразность программы является развивающий эффект от выполнения упражнений в воде, что позволяет педагогу, развить у детей мышечную выносливость и мышечную силу.
Цель программы: создание условий для повышения эффективности оздоровления и укрепления детского организма, гармоничного психофизического развития с помощью одной из форм дополнительного образования занятий в бассейне. 

Задачи:

Оздоровительные:

· расширение адаптивных возможностей детского организма;

· совершенствование опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки, повышение работоспособности организма; 
Образовательные:

· формирование теоретических и практических основ освоения водного пространства;

· обучение плавательным навыкам.
Развивающие:
· развитие творчества в игровых действиях под музыку в воде.
Воспитательные:

· воспитание нравственно-волевых качеств: настойчивости, смелости, выдержки, силы воли;

· формирование устойчивого интереса к занятиям по плаванию, обеспечение эмоционального благополучия при выполнении упражнений в водной среде.

Ожидаемые результаты:
1. Снижение заболеваемости.

2.Расширение спектра двигательных умений и навыков в воде.

3. Повышение динамики развития движений в воде.
4. Развитие творческого потенциала и личностного роста ребёнка.
5.Развитие эмоционального и двигательного раскрепощения в воде; ощущение чувства 

 радости и удовольствия от движений.

Наполняемость в группах составляет – до 8 человек.

Программа рассчитана на обучающихся 4-6лет. Занятия проводятся 1 раза в неделю. 

Продолжительность занятий в разных возрастных группах
	Составные части занятия
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет

	Раздевание и подготовка к занятию
	5-6
	4-5
	3-4

	«Сухое»  плавание
	3-5
	5-6
	6-8

	Душ (до и после)
	8-10
	6-8
	5-6

	Плавание
	15
	20
	30

	Одевание и просушивание
	8-10
	6-8
	5-7

	Общее время занятия
	39-46
	31-47
	49-57


Срок реализации 1 год количество часов 27 часов.

Основные принципы деятельности кружка:
· -Развивающее обучение. При обучении движениям следует учитывать «зону ближайшего развития», т.е. предполагаемые упражнения должны опережать имеющийся у детей в данный момент уровень умений и навыков.

· - Воспитывающее обучение. В процессе обучения решаются воспитательные задачи (воспитание настойчивости, смелости, выдержки, нравственно-волевых качеств).
· - Сознательность. Основополагающий принцип обучения движения. Он предполагает понимание ребенком сути того или иного движения, которое он производит.

· -Систематичность. Чередование нагрузки и отдыха, взаимосвязь между различными сторонами содержания физкультурных занятий.

· - Наглядность. Создание у ребенка с помощью различных органов чувств, представления о движении. В зависимости от того, какой анализатор является ведущим в регулировании движения, можно говорить о зрительной, слуховой, тактильно-мышечной наглядности.

· -Доступность. Обучение детей с учетом возрастных, половых особенностей и индивидуальных различий, уровня их физической подготовленности. Два из основных условий доступности – преемственность и постепенность усложнения физических упражнений. Каждое новое движение следует предлагать после достаточного прочного усвоения сходного с ним, но более простого. Обучение надо вести в несколько замедленном темпе.

· - Оздоровительная направленность. Физические нагрузки даются адекватно возрасту, полу ребенка, уровню физического развития и состоянию здоровья. Сочетание двигательной активности с общедоступными закаливающими процедурами, включение в комплексы физических упражнений элементов дыхательной гимнастики, упражнений на повышение выносливости, двигательной активности, осуществление медицинского контроля за физическим развитием, создание оптимальных условий для игр и занятий детей.
Методы проведения занятий:

1. общепедагогические: словесные и наглядные

2.специфические: 

метод строго регламентированного упражнения – предусматривает твердо предписанную программу движений; точное дозирование нагрузки и управление ее динамикой; нормирование интервалов отдыха; применение вспомогательных средств управления действиями и контроля нагрузки.

К методам строго регламентированного упражнения относятся:

- методы, направленные на освоение спортивной техники – методы разучивания упражнений в целом и по частям

- методы на воспитание физических качеств:

Непрерывные методы: направлены на развитие аэробных способностей и воспитания специальной выносливости

Интервальные методы: это выполнение серии упражнений одинаковой и разной продолжительности с постоянной или переменной интенсивностью. (предусматривают выполнение упражнений, как с регламентированными паузами так и с непроизвольными паузами отдыха.

Игровой метод используется для совершенствования двигательного действия в усложненных условиях.

.

Формы подведения итогов и отслеживания результатов:

· Педагогические наблюдения. 
· Карта диагностики

· Итоговое открытое мероприятие для родителей.
1.1 ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ В КРУЖКЕ
Основы акваэробики и плавания в бассейне проводятся  в спортивном зале для сухого плавания  в составе группы.
- Чтобы избежать несчастных случаев при проведении занятий, все занимающиеся должны твердо знать меры безопасности. Перед каждым занятием педагог обязан напомнить их, а во время занятий постоянно следить за строгим соблюдением установленного порядка;

- Основная форма работы с детьми - тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное закрепление навыков плавания- обеспечивает возможность многократно повторить упражнение, потренироваться в технике его выполнения.
- Занятия включают чередование различных видов деятельности: большое количество циклических упражнений, комплексы акваэробики, дифференцированные двигательные задания, направленные на развитие силы, выносливости, быстроты, ловкости.
Организация сюжетно-игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию решений, снятия напряжения и для обеспечения положительных эмоций.

Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие.

Организация и методика проведения занятий по акваэробике такие же, как и по плаванию. 

1.2 МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Каждое занятие строится с учетом последовательности изучения различных движений в воде, постоянное наращивание знаний, умений и навыков. Подготовительная часть посвящается организации занимающихся, объяснению задач и содержания занятия в краткой теоретической беседе, показу и объяснению нового материала, выполнению имитационных упражнений (ОРУ) на суше. В основной части занятия  изучается программный материал, закрепляются и совершенствуются приобретенные навыки по акваэробике. В последней третьей части занятия выполняются упражнения по обучению элементам плавания, игры и эстафеты, а также предусматривается снижение физической и эмоциональной нагрузки. 
На занятиях широко используются специальное оборудование и наглядный показ. 

1.3 СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

Подготовительная часть 
-традиционная разминка на суше
Основная часть 

- работа с комплексом акваэробики
- работа выполнению элементов плавания 
Заключительная часть 

- игры на воде, свободное плавание.

Структура основной части
1-я неделя – начальный этап разучивания (упражнения выполняются с детальным показом движений, объяснение сопровождается словесным объяснением со стороны инструктора, после чего у детей создается целостное представление о комплексе).
2-3 -я неделя – углубленное разучивание комплекса (уточняется правильность выполнения ребенком техники упражнений, исправляются ошибки; дети фиксируют последовательность движений, свое расположение в бассейне, делаются попытки сочетания движений с музыкой)
4-я неделя – завершающий этап (закрепление и совершенствование двигательных действий; у детей формируется правильность и выразительность движений, умение сочетать их  с музыкальным сопровождением).

Учебный план 

3-4 года
	тема
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	теория
	Практика
	

	техника безопасности
	1час
	1час
	
	Результаты педагогических наблюдений

	Развитие физических качеств

-формирование мышечного корсета

-правильной осанки

-развитие гибкости
	10часов
	
	10часов
	Результаты педагогических наблюдений

	Координационные возможности в воде:

-круговые вращения руками в различных направлениях

-плавание на груди, спине без выноса рук

-развитие подвижности плечевых суставов
	10часов
	
	10 часов
	Результаты педагогических наблюдений

	Скольжение в воде на груди и спине

-освоение разных движений на суше и вводе

-скольжение на груди с работой ног 
- работа ног как при плавании кролем на груди в скольжении
	6часов
	
	6часов
	Результаты педагогических наблюдений

	Итого 
	27
	1час
	26
	


Примечание. 1ч.равен 15 мин.
Учебный план 

4-5 лет
	тема
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	теория
	Практика
	

	техника безопасности
	1час
	1час
	
	Результаты педагогических наблюдений

	Развитие физических качеств
-формирование мышечного корсета

-правильной осанки

-развитие гибкости

-силовых возможностей
	10часов
	
	10часов
	Результаты педагогических наблюдений

	Координационные возможности в воде:
-круговые вращения руками в различных направлениях

-плавание на груди, спине без выноса рук

-развитие подвижности плечевых суставов
	6 часов
	
	6 часов
	Результаты педагогических наблюдений

	Скольжение в воде на груди и спине

-освоение разных движений на суше и вводе
-скольжение на груди с работой ног 
-совершенствование работы ног как при плавании кролем на груди в скольжении
	10часов
	
	10часов
	Результаты педагогических наблюдений

	Итого 
	27
	1час
	26
	


Примечание. 1ч.равен 20 мин.
Учебный план 

5-6 лет
	Содержание программы блоков
	Всего часов
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	лекции
	Практические занятия
	

	техника безопасности
	1час
	1час
	
	Результаты педагогических наблюдений

	Развитие физических качеств

-формирование мышечного корсета

-правильной осанки

-развитие гибкости

-силовых возможностей
	5
	
	5
	Результаты педагогических наблюдений

	Координационные возможности в воде: движения руками в плавании на груди и на спине
-круговые вращения руками в различных направлениях

-плавание на груди, спине без выноса рук

-развитие подвижности плечевых суставов

-совершенствование техники плавания кролем на груди спине без выноса рук
	5
	
	5
	Результаты педагогических наблюдений

	Скольжение в воде на груди и спине

-освоение разных движений на суше и вводе

-скольжение на груди, спине  с работой ног как при плавании кролем с опорой,
-совершенствование умения работы рук и ног как при плавании кролем на груди в скольжении
	5
	
	5
	Результаты педагогических наблюдений

	Сочетание движений руками и ногами на задержке дыхания и с выдохом в воду

-плавание на груди с помощью ног с выдохом в воду

-совершенствование техники облегченным кролем на груди с выдохом в воду

- развитие смелости и решительности
	5
	
	5
	Результаты педагогических наблюдений

	Координационные возможности на суше и вводе: движения ногами (по типу кроля)

-плавание на груди и спине с помощью ног с выдохом вводу

-плавание кролем на груди и спине при помощи работы ног

-совершенствование техники плавания кролем на груди и спине при помощи работы ног

-совершенствование техники плавания кролем на груди и спине при помощи работы ног без поддерживающих средств
	6
	
	6
	Результаты педагогических наблюдений

	Итого
	27
	1час
	26часов
	


Примечание. 1ч. Равен 25 мин
Содержание программы 
Аквааэробика – это сочетание выполнения физических упражнений вводе под музыку. Укрепляет опорно-двигательный аппарат, совершенствует дыхательную систему, общую координацию, умение слушать и понимать музыку. 
Цель: Развитие ребенка, формирование средствами музыки, ритмичных движений, плавательных умений и навыков, способностей, качеств  личности.
Как известно, чем раньше ребенок воспримет гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, особенно в таком виде деятельности, как движение в воде под музыку, тем более гармоничным, естественным и успешным будет дальнейшее развитие ребенка и, возможно, меньше будет проблем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, формирования красивой осанки. В связи с взаимообусловленностью музыки и движения, а также целями кружка вытекают следующие задачи:
А. Развитие двигательных качеств и умений:
1. Развитие ловкости, точности, координации движений; 
2. Развитие гибкости и пластичности; 
3. Воспитание выносливости, развитие силы; 
4. Формирование правильной осанки, красивой походки; 
5. Развитие умения ориентироваться в пространстве (самостоятельно находить свободное место в бассейне, перестраиваться в круг, становиться друг за другом);
6. Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений;
7. Совершенствование плавательных умений и навыков. 
Б. Развитие музыкальности:
1. Развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и характер, ее содержание; 
2. Развитие музыкального слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма; 
3. Развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков; 
4. Развитие музыкальной памяти. 
В. Развитие творческого воображения и фантазии:
1. Развитие способности к импровизации в движении. 
Г. Развитие психических процессов:
1. Тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов (умение изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом формой музыкального произведения по фразам); 
2. Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 
Д. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
1. воспитание умения сопереживать другим людям  (радоваться успеху других детей и переживать если у кого-то не получается)
2. воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми. 
3. соблюдать очерёдность при входе в бассейн и выходе из него; 

4. не кричать, не разбрасывать игрушки, перед выходом из бассейна все игрушки ставить на своё место.
5. не толкаться в воде и не нырять навстречу друг другу; 

С точки зрения доступности  движения выбираю в соответствии с возрастными особенностями детей.
В процессе освоения нового материала методы и приемы работы направлены на то, чтобы: 
1. максимально сконцентрировать внимание детей; 
2. вызвать интерес к новым движениям; 
3. активизировать детей с учетом индивидуальных способностей. 
Содержание программного материала по возрастным группам.
Содержание программного материала.

Возраст 3-4 года

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Четвёртый год жизни ребёнка характерезуется особенностью развития дыхательной системы и к 3-4 годам устанавливается лёгочный тип дыхания, но строение лёгочной ткани не завершено, поэтому лёгочная вентиляция ограничена. 
Детей этого возраста, характеризует большая осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражнения. Одноко, отмечается ещё недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног), не сформированна произвольность движений. Большое место в жизни ребёнка занимает игра. Первоначально именно в игре, ребёнку становиться доступным сравнительно длительное выполнение целенаправленных действий. Важной особенностью деятельности детей четвёртого года жизни является возникновение вначале кратковременных, затем более устойчивых форм совместной игры, в процессе которой возникают отношения сотрудничества, взаимопомощи и т.д.

ПРИОРИТЕТНЫЕ ЗАДАЧИ:

-воспитание интереса к занятиям в бассейне.
- преодоление водобоязни

-развитие слухового внимания, умения выполнять движения под музыку по показу.

-развитие двигательных умений и навыков.

-продолжать обучать одеваться и раздеваться самостоятельно, в определённой последовательности, аккуратно складывая и вешая одежду; 
-продолжать учить мыться под душем, пользоваться полотенцем, с помощью педагога насухо вытираться. 
-дети должны знать, что надо высушить волосы, растереться, обращаясь за помощью к взрослому

Основное содержание.
А. Развитие двигательных умений и навыков:
Развитие способности выполнять упражнения под музыку:

ОСНОВНЫЕ

· ходьба - самостоятельное передвижение в воде, выполняя различные задания, ходьба по бассейну, загребая воду руками и в положении полуприседа, наклонившись вперёд. 
· Бег – различные виды бега: легкий, ритмичный
· Прыжковые движения- из воды на месте, отрывая ноги от дна бассейна с продвижением вперёд; Выпрыгивать с последующим погружением в воду; 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

· На различные группы мышц, движения, рук, ног, поочередные и одновременные
Дыхание: Учить делать выдох в воду, погрузив лицо и всю голову.
Воспитание физических качеств: быстрота, сила, смелость, выносливость.
Б. Развитие музыкальности:
1. воспитание интереса и преодоление водобоязни в процессе совместных игр и выполнения упражнений под музыку со сверстниками;
2. развитие умения двигаться и выполнять упражнения в такт музыке
В. Развитие творческого воображения и фантазии:
- формирование умений выполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под музыку.
Г. Развитие психических процессов:
1. Погружение в воду: 

· До подбородка, до глаз, с головой. 

· Погружение лица с пусканием пузырей; стоя в положении наклона сделать вдох, 

· Опустить лицо в воду – выдох; 
2. Развитие восприятия, внимания. 
Д. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
1. соблюдать очерёдность при входе в бассейн и выходе из него; 

2. выполнять упражнения по указанию инструктора; 

3. не кричать, не бросать игрушки, перед выходом из бассейна все игрушки ставить на своё место.

ПОКАЗАТЕЛИ ПСИХИЧЕСКОГО И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ:

Важнейшим показателем в этом возрасте является преодоление водобоязни интерес к выполнению упражнений в воде. Умение опустить лицо вводу и умение уверенно держаться в воде и на воде,  свидетельствуют о высоком уровне двигательного развития ребенка
	№

П/П
	Задачи
	Содержание программного материала

	
	
	комплексы
	упражнения
	Подвижные игры

	1
	- Выявление уровня подготовленности детей. 

- Обучение разнообразным передвижениям в воде.

- Освоение базовых упражнений по аквааэробике


	 №1


	1. Прыжки с продвижением вперед вдоль бортика, не держась за него, - 1-2 мин.

2. Стоя в кругу, брызгать водой себе в лицо.

3. Встать у бортика спиной к нему, перейти на другую сторону бассейна, разгребая воду руками («Лодочки плывут»). Передвигаться медленно и быстро по 2-3 раза
	 «Волны на море»,
Игры с игрушками 2-3 раза.

	2
	- Обучение погружению, выдоху вводу. 

- Учить выпрыгивать из воды как можно выше.

- Выполнять движения руками поочередно.
	№2
	1. Ходьба по бассейну, разгребая воду руками («Лодочки плывут»), 2-3 мин.

2.  вдох, присесть, вода до подбородка, губы касаются поверхности воды, подуть на воду («Остуди чай») – 2-3 раза.

3. Приседать и выпрыгивать из воды как можно выше, помогать себе, отталкиваясь о воду руками, - 3-4 раза.
	Игра «Найди себе пару»

 Игры с плавающими игрушками.

	3
	- Обучение передвижению в бассейне различными видами ходьбы, бега и прыжками в сочетании с дыхательными упражнениями.

- Выполнять движения руками и ногами.

- Учить держаться на воде.
	№3
	1. Ходить и бегать по дну бассейна парами, держась за руки, 2-3 мин. Передвигаться в указанном педагогом направлении.

2. Принять упор лежа спереди на прямых руках, ноги выпрямить, двигать прямыми ногами вверх-вниз попеременно, вспенивая воду, как при плавании способом кроль на груди – 1-2 мин.

3. Приседать и выпрыгивать из воды – 1-2 мин. Попробовать погрузиться с головой.
	 «Бегом за мячом!».

Самостоятельные игры с мячами.

	4
	- Разучивание и закрепление различных коллективных движений, а также упражнений в воде с гибкими палками под музыку.

- Учить скольжению на груди с н.
	№4
	1.  Ходьба и бег вдоль бортика и поперек бассейна, высоко поднимая колени, загребая руками, - 1-2 мин

2. Разбежаться в разные стороны, по сигналу педагога, найти себе пару («Найди себе пару») 3-4 раза.

3. Стоя в парах лицом друг к другу и держась за руки, приседать поочередно, погружаясь в воду с головой, - 2-3 раза каждый.

4. Переходить парами на другую сторону бассейна («Какая пара переправится быстрее?») – 3-4 раза.
	 «Пузыри», «Ледокол», «Медуза»

	   5
	- Плавание на груди на нудле с работой ног.

- Выполнять движения ногами с плавательной доской.

- Эмоциональное раскрепощение детей при помощи игр в воде
	№5
	1. Присесть, погрузиться с головой в воду, сделать выдох в воду – 5-6 раз.

2. Поднимать игрушки, лежащие на дне бассейна (глаза открыты), - 2-3 раза.

3. Ходьба и бег в разных направлениях с отгребанием воды руками назад («Лодочки плывут») – 

1-2 мин.

4. Держась за поручень выпрямленными руками, оттолкнуться от дна и выпрямить ноги так, чтобы они всплыли, голову опустить в воду.

5. Оттолкнуться двумя ногами от дна, с помощью взрослого скользить с вытянутыми вперед руками в положении «стрела» - 2-3 раза.
	«Найди себе пару»



	6
	- Обучение элементам спортивного плавания способом «кроль на груди» (ребенок принимает горизонтальное положение тела на груди; ноги выполняют попеременные движения вверх-вниз; 
	№6
	1. Присесть, погрузиться с головой в воду, сделать выдох в воду – 5-6 раз.

2. Поднимать игрушки, лежащие на дне бассейна (глаза открыты), - 2-3 раза.

3. Ходьба и бег в разных направлениях с отгребанием воды руками назад («Лодочки плывут») – 1-2 мин.

4. Держась за поручень выпрямленными руками, оттолкнуться от дна и выпрямить ноги так, чтобы они всплыли, голову опустить в воду.

5. Оттолкнуться двумя ногами от дна, с помощью взрослого скользить с вытянутыми вперед руками в положении «стрела» - 2-3 раза.
	«Найди себе пару», «Лодочки плывут»

	7
	- постепенное усложнение упражнений, для координации рук и ног 
- Способствование эмоциональному раскрепощению детей при помощи игр в воде.

- Формирование чувства радости и удовольствия от движений в воде под музыку.

-Закрепление полученных умений по плаванию;


	№7


	 1 Разойтись по бассейну, разыскать на дне игрушки, достать их, погружаясь в воду с открытыми глазами, - 2 мин. («Достань игрушку»).

2 Выдох в воду – 5-6 раз.

3. Скольжение на груди – 2-3 раза.

4. Упражнение «Поплавок» - 2 раза.

5. С помощью взрослого полежать на воде на спине – 2 раза.


	« «Найди себе пару» 2-3 раза, «Достань игрушку», «Стрела»


Содержание программного материала.

Возраст 4-5 лет
Пятый год жизни ребёнка характеризуется дисбалансом в развитии дыхательного аппарата: при относительной мощности лёгких пока ещё узок просвет верхних воздухоносных путей (полости носа, гортани) и слабы дыхательные мышцы. Вместе с тем размах грудной клетки при вдохе и выдохе значительно  шире, вследствие чего жизненная ёмкость лёгких у пятилетнего ребёнка значительно больше, чем у 3-4 летнего. В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии мускулатуры, в том числе нервно-психической регуляции и её функциях,  возрастают сила и работоспособность мышц. Мелкие мышцы (пальцев, кистей, стоп) ещё недостаточно развиты в сравнении с крупной мускулатурой, из-за чего детям даются движения всей рукой, а не её мелкими мышечными группами. Кроме того, сила мышц-сгибателей больше силы мышц - разгибателей, что определяет особенности поз ребёнка, голова слегка наклонена вперёд, живот выпячен, ноги согнуты в коленных суставах. Тем не менее, на пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными и координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движения, выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образом. Всё это позволяет педагогу приступить к обучению техники основных движений, отработке их качества.
В развитии основных движений детей происходят заметные качественные изменения: возрастает естественность и лёгкость их выполнения.
ПРИОРИТЕТНЫЕ ЗАДАЧИ
- воспитание самостоятельности в выполнении заданных упражнений

- развитие двигательных умений и навыков

- учить самостоятельно готовиться к занятию (раздеться, приготовить вещи для душа), 
- самостоятельно мыться под душем (пользоваться мочалкой, мылом), 
- помогать друг другу; после занятия растереть полотенцем тело, высушить волосы, аккуратно одеться.
Основное содержание

А. Развитие двигательных умений и навыков:
ОСНОВНЫЕ
· учить свободно передвигаться в воде, использовать все виды ходьбы, бега, прыжков; учить делать руками гребковые движения, (пальцы плотно сжаты), 

· выполнять руками круговые движения вперёд и назад.

Погружение: 
· учить свободно погружаться в воду, открывая при этом глаза и рассматривая предметы на дне, 

· погружаться в воду, обхватывая колени и всплывать.
Скольжение: 

· Учить детей ложиться на воду, задерживая дыхание, 

· Скользить на груди и спине. 

· Отрабатывать движения ногами, как при плавании способом «Кроль». 

· Учить скольжению с доской, работая ногами в стиле «Кроль», держа лицо на поверхности воды, в воде; 

· Выполнять скольжение без предметов на груди, с поворотом туловища.

Дыхание: 
· Учить детей делать полный выдох в воду, делать вдох, приподнимая голову над водой так, чтобы рот был чуть выше поверхности воды; 

· Делать выдох через рот и нос, а вдох через рот. 

· Учить выдыхать постепенно носом. 

· Начать обучение дыханию с поворотом головы: лицо в сторону – вдох, лицо в воду – выдох.
Б. Развитие музыкальности:
1. воспитание интереса к выполнению упражнений в воде под музыку со сверстниками и в свободных играх;
2. развитие умения двигаться и выполнять упражнения в такт музыке
В. Развитие творческого воображения и фантазии:
1. формирование умений выполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под музыку.
Г. Развитие психических процессов:
· Умение достать дно руками - погружение с доставанием дна руками, погружение с отрыванием ног от дна; 

·  погрузиться в воду, обхватить руками колени, прижать их к груди, оторвать ноги от дна и подождать, пока вода не поднимет тело к поверхности.
· Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте, и лежа, опираясь руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. 

· Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. 

· Плавать произвольным способом. 

Развитие и воспитание физических качеств: 
· продолжать развивать силу, быстроту, выносливость; 

· воспитывать смелость целеустремлённость, выдержку.
Д. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· учить быть внимательным при выполнении упражнений, не мешать товарищам; 

· не толкаться в воде и не нырять навстречу друг другу; 

· вовремя убирать игрушки и предметы после использования на своё место.

ПОКАЗАТЕЛИ ПСИХИЧЕСКОГО И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ:

Важнейшим показателем в этом возрасте является интерес к выполнению упражнений в воде. Умение достать дно руками, уверенно держаться в воде быть внимательным при выполнении упражнений говорит о высоком уровне двигательного развития ребенка
	№

П/П
	Задачи
	Содержание программного материала

	
	
	комплексы
	упражнения
	Подвижные игры

	1
	- Выявление уровня подготовленности детей. 

- Обучение разнообразным передвижениям в воде.

- Освоение базовых упражнений по аквааэробике, плаванию

- Развивать силу мышц ног.

- Выполнять вращения руками вперед-назад.
	       №1


	Держась за поручень, бортик, приседать, погружаясь в воду с головой, - 4-5 раз.

3. Ходить от бортика к бортику вперед и назад, помогая себе гребковыми движениями рук, - 2-3 раза.

4. Подпрыгивать на месте, отталкиваясь руками о воду 7- 8 раз.

5. Бегать в воде, догоняя друг друга («Мы веселые ребята»), 3-4 раза.

6. Опереться руками о дно спереди на мелком месте и вытянуть ноги назад, принять горизонтальное положение «Покажи пятки» - 2-3 раза.
	«Найди себе пару».

Самостоятельные игры с игрушками.



	2
	- Развитие мышц тела и нижних конечностей с помощью специальных упражнений.

- Обучение погружению, выдоху вводу. 

- Учить выпрыгивать из воды как можно выше.

- Выполнять движения руками поочередно.
	№2
	1. Войти в воду самостоятельно, пройти вдоль бортика, не держась за поручень.

2. Держась за поручень, бортик, приседать, погружаясь в воду с головой, - 4-5 раз.

3. Ходить от бортика к бортику вперед и назад, помогая себе гребковыми движениями рук, - 2-3 раза.

4. Подпрыгивать на месте, отталкиваясь руками о воду («Кто выше?»), 7- 8 раз.

5. Бегать в воде, догоняя друг друга («Мы веселые ребята»), 3-4 раза.

6. Опереться руками о дно спереди на мелком месте и вытянуть ноги назад, принять горизонтальное положение «Покажи пятки» - 2-3 раза.
	«Сердитая рыбка» Самостоятельные игры с игрушками.- 3-4 раза

	3
	- Обучение передвижению в бассейне различными видами ходьбы, бега и прыжками в сочетании с дыхательными упражнениями.

- Выполнять движения руками и ногами.

- Учить держаться на воде.


	№3
	1. Войти в воду самостоятельно, ходить вдоль бортика, помогая себе руками, - 1-2 мин.

2. Бегать медленно и быстро, помогая себе руками, с разбега падать в воду, погружаясь с головой, стараться не вытирать воду с лица – 2-3 мин.

3. Стоя в парах, сделать глубокий вдох, присесть, погрузившись в воду до носа, сделать энергичных выдох, чтобы было много пузырей,  - 3- 4 раза.

4. Сделать «медузу» - 2-3 раза.

5. Подскоки парами, продвигаясь вперед, чья пара быстрее переберется на противоположную сторону бассейна, - 2-3 раза.

6. Стоя у бортика, держась за нег руками, присесть, выпрыгнуть как можно выше, чтобы ноги оторвались от бассейна, - 4-5 раз.

7.Присесть, сделать выдох в воду, 5-6 раз.
	«Найди себе пару», бегом догоняя друг друга, 2-3 раза

	4
	- Разучивание и закрепление различных коллективных движений, а также упражнений в воде с гибкими палками под музыку.

- Учить скольжению на груди с поддерживающими устройствами.

- Способствовать формированию мышечного корсета.
	№4
	1. Ходьба поперек бассейна спиной вперед, загребая руками, - 2-4 раза.

2. Двигать обеими руками справа налево и наоборот у поверхности воды, делая ладонями волны, - 6-8 раз.

3. Держась за бортик, сделать глубокий вдох, присесть, погрузившись с головой, сделать  выдох – 5-6 раз.

4. Выполнить скольжение, отталкиваясь одной ногой от стенки бассейна. Добиваться от детей полного выпрямления (положение «Стрела») – 4-5 раз.

5. Держась за бортик, вытянуть ноги, чтобы они всплыли, делать попеременные движения прямыми ногами вверх-вниз. Повторить 3-4 раза.

6. Выполнять скольжение на спине с поддержкой – 2-3 раза.

7. . Выдох в воду – 4-6 раз.
	 «Хоровод» - 3-4 раза. «Поезд в туннель!» Ходить друг за другом, подныривая в обруч, расположенный вертикально, 2-3 раза.

	5
	- Плавание на груди с доской с работой ног.

- Выполнять движения ногами с плавательной доской.

- Постепенное усложнение упражнений, для координации ног при плавании 

- Эмоциональное раскрепощение детей при помощи игр в воде
	№5
	1. Войти в воду самостоятельно, упасть в нее.

2. Держась руками за бортик, сделать вдох, погрузить голову в воду, выдох – 4-6 раз.

3. Бегать парами, держась за руки, 2 -3 мин.

4. Скользить на груди после отталкивания от стенки бассейна – 2-4 раза.

5. Опираясь руками о дно на мелком месте или держась за поручень, принять горизонтальное положение, лежа на груди (туловище и ноги подняты к поверхности воды), сделать вдох и опустить лицо в воду, задержав дыхание, сосчитать до 5, встать -  2 раза. В этом же положении чередовать вдох с выдохом в воду – 4-5 раз.

6. Скользить на спине, руки вверх – 3-4 раза.

7. Произвольное плавание
	 «Водолаз», «Гонки с доской»
«Смелые ребята»,

	6
	- Обучение элементам спортивного плавания способами «дельфин» и «кроль на груди» (ребенок принимает горизонтальное положение тела на груди; ноги выполняют попеременные движения вверх-вниз; 
	№6
	1. Войти в воду, окунуться с головой, сделать выдох в воду – 2-3 раза.

2. Перебежать через бассейн, взять игрушку – 1-2 мин.

3. Стоя у бортика, дуть на игрушку как можно сильнее и дольше, посмотреть, чья игрушка уплывет дальше, 3-4 раза.

4. Сделать выдох в воду, 3-4 раза.

5. Держать в руках игрушку (доску), оттолкнуться двумя ногами и проскользить – 2-3 раза.

6. Делать движения ногами во время скольжения на груди с предметом (игрушкой, доской) в руках, задержав дыхание, 1-2 мин.

7. Приседать и выпрыгивать из воды как можно выше, погружаться в воду с головой, совершая выдох – 3-4 раза.

8. Стоя, наклониться, руки под водой вытянуты вперед, подбородок в воде, сделать медленный гребок одной рукой,  потом другой, переступая вперед, 10 раз
	«Катание на кругах», «Смелые ребята».

	7
	- постепенное усложнение упражнений, для координации рук и ног при плавании данными способами. 

- Способствование эмоциональному раскрепощению детей при помощи игр в воде.

- Закрепление навыка выполнения упражнений в воде с гибкими палками под музыку. 

- Формирование чувства радости и удовольствия от движений в воде под музыку.

-Закрепление полученных умений по плаванию;


	№7


	1. Войти в воду, произвольно окунуться, сделать 4-6 р. выдох в воду. 

2. Игра «Фонтан»

3. Лежа в воде, опираясь спереди на прямые руки, положить подбородок в воду, повернуть голову так, чтобы одно ухо спряталось под водой, сделать в этом положении вдох, повернуть голову и погрузить лицо в воду, сделать выдох – 2-3 раза. 

4. Сочетать действия вдоха- выдоха с движениями ног кролем – 3-4 раза.

5. Скользить после отталкивания о стенку бассейна на спине, вытянув руки вверх, - 5-6 раз.

6.  Стоя, наклониться вперед, делать гребки руками – 6-8 раз.

7. В этом же и.п. опереться руками о колени, подбородок в воде, сделать вдох, опустить лицо в воду, выдох – 2-4 раза.

8. Совершать движения ногами в скольжении на груди, 1-2 мин

 9. Свободное плавание.


	«Море волнуется», «Зеркальце»




Содержание программного материала.
Возраст 5-7лет

В этом возрасте у ребенка дошкольника хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по - прежнему слабы мелкие мышцы. У детей ярко выражен грудной тип дыхания.  Лёгочная ткань имеет большое количество лимфатических сосудов и респираторных бронхиол, поэтому для детей этого возраста характерны болезни, связанные с воспалительными процессами в лёгких.

Резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной системы у детей достаточно высоки. Динамика нервной системы облегчает освоение детьми движений, физических упражнений, улучшается качество двигательной деятельности дошкольников. Движения ребёнка становятся более координированными и точными. Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия.

В двигательной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен результат. Появляется возможность на основе закладывающейся произвольности сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развивать самостоятельность, инициативу в освоении новых видов движений.
ПРИОРИТЕТНЫЕ ЗАДАЧИ

- закрепление интереса к занятиям в бассейне

- воспитание самостоятельности в выполнении заданных упражнений

- развитие двигательных умений и навыков

- продолжать учить чётко выполнять все правила личной гигиены: принимать душ перед занятием 
– мыть тело быстро и тщательно, пользуясь мочалкой и мылом, 
-после занятия растираться полотенцем, быстро одеваться, высушивать волосы.

Основное содержание

А. Развитие двигательных умений и навыков:
ОСНОВНЫЕ
1. продолжать учить свободно передвигаться в воде, сочетая разновидности ходьбы, бега, прыжков, усложняя их, увеличивая нагрузку.

2. Учить скользить по воде без помощи ног на спине и на груди с задержкой дыхания, с работой ног на груди и на спине; 

3. учить скользить на груди и на спине, вытянув одну руку над головой, другую прижав к туловищу, обе руки прижав к туловищу, обе руки вытянув над головой;

4. учить скользить на спине, вытянув руки над головой и  из этого положения переворачиваться на грудь.

5. Учить согласованно работать руками и ногами, плавать с задержкой дыхания;

6. учить плавать способом «Кроль» на груди и спине, отрабатывать ритмичное дыхание при плавании на груди: короткий энергичный вдох, повернув лицо в сторону и приподняв над поверхностью воды, и более длительный полный выдох.
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ
Передвижение в воде: все виды ходьбы, бега, прыжков с введением элементов соревнования.
Скольжение: 
· на груди и на спине, вытянув тело (упражнение «Стрела»);

· скольжение на груди – одна рука вытянута над головой, другая прижата к туловищу, обе руки вытянуты над головой; 

· скольжение на спине, аналогично скольжению на груди; 

· переворот во время скольжения с груди на спину и наоборот, вправо и влево.

Отработка дыхания: 
· ходьба по бассейну в наклонном положении, работая руками и выдыхая в воду;

· держась за поручень руками, работать ногами, как при плавании способом «Кроль» на груди, опуская при этом лицо в воду и делая медленный полный выдох и поднимая его над водой – вдох; 

· держась прямыми руками за поручень, работать ногами, как при плавании способом «Кроль» на груди, при этом держа голову в воде и для вдоха поворачивая её вправо (влево); 

· держась одной рукой за поручень, прижав другую к туловищу, голову для вдоха поворачивать в сторону прижатой руки, затем поменять положение рук.

· Выполнение вдоха и выдоха с различным положением рук: одна рука вытянута над головой, другая прижата к туловищу, обе руки прижаты к туловищу, ноги работают, как при плавании способом «Кроль» на груди.

· Выполнение вдоха и выдоха при скольжении на спине с различным положением рук (аналогично скольжению на груди), ноги при этом работают в стиле «Кроль».

· Скольжение на груди с задержкой дыхания: одна рука вытянута над головой, другая выполняет гребковые движения; скольжение на груди с выполнением вдоха-выдоха, работая одной рукой и ногам в стиле «Кроль».
Б. Развитие музыкальности:
1. воспитание интереса к выполнению упражнений в воде под музыку со сверстниками и в свободных играх;
2. развитие умения двигаться и выполнять упражнения в такт музыке
В. Развитие творческого воображения и фантазии:
1. формирование умений выполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под музыку.
Г. Развитие психических процессов:
· Умение достать дно руками - погружение с доставанием дна руками, погружение с отрыванием ног от дна; 

·  погрузиться в воду, обхватить руками колени, прижать их к груди, оторвать ноги от дна и подождать, пока вода не поднимет тело к поверхности.
Развитие и воспитание физических качеств: 
· развивать силу, выносливость, ловкость; 
· воспитывать смелость, настойчивость, решительность.

Д. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· учить быть внимательным при выполнении упражнений, не мешать товарищам; 

· не толкаться в воде и не нырять навстречу друг другу; 

· вовремя убирать инвентарь после использования на своё место.

ПОКАЗАТЕЛИ ПСИХИЧЕСКОГО И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ:

Важнейшим показателем в этом возрасте является интерес к выполнению упражнений в воде. Умение нырять под воду, уверенно держаться и выполнять упражнения вводе и на воде, свидетельствуют о высоком уровне двигательного развития ребенка
	№

П/П
	Задачи
	Содержание программного материала

	
	
	комплексы
	упражнения
	Подвижные игры

	1
	- Выявление уровня подготовленности детей. 

- Обучение разнообразным передвижениям в воде.

- Освоение базовых упражнений по аквааэробике, плаванию

- Развивать силу мышц ног.

- Выполнять различные вращения руками в различных направлениях.


	№1

	1. Войти в воду, прыгая на двух ногах, продвигаться вперед («как зайчики»), затем побрызгаться и окунуться по шею.

2. Присесть, по сигналу сделать вдох, задержать дыхание и опустить лицо в воду, выпрямиться – 4-5 раз.

3. Стать лицом к бортику на мелком месте, опереться руками о дно, приподнять к поверхности воды таз и пятки. Делать быстрые движения ногами, как при плавании кролем, -1 мин.

4. Стоя по пояс в воде, присесть, подбородок у поверхности воды. По сигналу сделать вдох и подуть на воду, как на горячий чай, - 4 раза.

5.  Стоя по пояс в воде, присесть, раскинув свободно руки, сделав вдох через рот, задрежать дыхание и опустить голову в воду (не выдыхать). Сосчитать под водой до 3 и приподнять голову над водой, не вытирая лицо руками. Повторить 3-4 раза.

6. Сделать вдох, погрузить в воду губы и сделать плавный выдох в воду, пуская пузыри. Повторить 5-6 раз с перерывами

7. Свободное купание

	«Бегом за мячом!», «Коробочка», «Карасик и щука»

	2
	- Развитие мышц тела и нижних конечностей с помощью специальных упражнений.

- Обучение погружению под воду без чувства страха на задержке дыхания. 

- Учить выпрыгивать из воды как можно выше.

- Выполнять движения руками поочередно.


	№2
	1. Вбежать в воду по поясь и окунуться.

2. Стоя в воде парами, держась за руки, поочередно, сделав вдох и задержав дыхание, погрузиться в воду с головой и сделать полный выдох в воду, встать – по 3-4 раза. То же с поворотом головы.

3. В упоре лежа на прямые руки спереди на мелком месте, выполнять движения ног, как при плавании кролем, - 1 мин.

4. Проделать то же в упоре лежа сзади – 1 мин.

5. Стоя в воде по грудь, сделать 5-6 вдохов и выдохов в воду без перерывов.

6. Нырять и находить на дне бассейна предметы, доставать их, - 4-5 раз.

7. Свободное купание.
	«Фантан», «Покажи пятки», «Пролезь в круг», «Невод».

	3
	- Научение передвижению по дну бассейна различными видами ходьбы, бега и прыжками в сочетании с дыхательными упражнениями.

- Выполнять движения руками и ногами.

- Учить выполнять упражнения всплывания.


	№3
	1.  Ходьба, бег, прыжки и погружения в воду на глубине по пояс, помогая себе гребковыми движениями рук, - 1-2 мин.

2. Стать лицом  к бортику, опереться руками о дно, вытянуть ноги назад и лечь на грудь, поднять к поверхности воды туловище и пятки. В этом положении, приподняв подбородок, сделать вдох и опусти в лицо в воду, задержав дыхание (считать про себя до 8-10), затем встать. Сделать 3-4 раза.

3. Стоять в воде по поясь, по грудь, опереться руками о колени, сделать вдох и погрузить лицо в воду. Совершать постепенный выдох в воду, к концу выдоха начать поднимать лицо из воды, 4-5 раз.

4. Стоя по пояс в воде, поднять руки вперед-вверх, сделать глубокий вдох, задержать дыхание, наклониться вперед и плавно лечь на воду, расслабиться. (Тела ребенка сперва погрузится под воду, а потом всплывет к ее поверхности.) Плавать в этом положении («как медуза»), потом встать, опуская ноги на дно. Повторить 3-4 раза.

5. Свободное плавание.

	«Поезд в туннель «Коробочка», «Караси и щука» 

	4
	- Разучивание и закрепление различных коллективных движений, а также упражнений в воде с гибкими палками под музыку.

- Учить скольжению на груди с поддерживающими устройствами.

- Способствовать формированию мышечного корсета.
	№4
	1.Стоя в воде по грудь, присесть, сделав глубокий вдох, погружаться в воду с головой и делать постепенный выдох в воду. Проделать упражнение 10-12 раз подряд, повторить серии с перерывами 3-4 раза.

2. Стоя в воде по грудь, выполнять упражнение «Мельница»: вращать руками вперед и назад по 10-12 раз. Повторить 3-4 раза.

3. Двигаясь вдоль бортика, выполнять движения ногами, как при плавании кролем, с поддержкой товарища – 10 м.

4. Повторить выдохи в воду – 6-8 раз.

5. Принять несколько раз положение «поплавка». Затем из этого положения медленно выпрямиться и принять положение «стрелы» - 3-4 раза.

6. Стоя по поясь или по грудь в воде, сделать вдох, присесть и, заваливаясь осторожно назад, лечь на воду спиной. Руки держать вдоль туловища, подгребать ими – делать движение кистями в виде «восьмерок». Повторить 3-4 раза.


	«Невод», «Кто как плавает». «Охотники и утки».

	5
	- Плавание на спине с доской с работой ног.

- Выполнять движения ногами с плавательной доской (кролем).

- Постепенное усложнение упражнений, для координации рук и ног при плавании 

- Эмоциональное раскрепощение детей при помощи игр в воде
	№5
	1. Скольжение на груди – 8-10 раз.

2. Скольжение на спине – 6-8 раз.

3. Выдохи в воду – 10-12 раз, повторить 2 раза.

4. Плавание кролем на груди при помощи ног, с доской в руках – 2 мин.

5. Плавание кролем на спине при помощи движений ног, с доской в руках – 2 мин.

6. Движения ног, как при кроле на груди, с опорой на месте. То же, как при кроле на спине. Сочетать движения ног с вдохом и выдохом в воду, - 2 мин.


	«Караси и карпы», «Удочка», «Пятнашки с поплавком»



	6
	- Обучение элементам спортивного плавания способами «дельфин» и «кроль на груди» (ребенок принимает горизонтальное положение тела на груди; ноги выполняют попеременные движения вверх-вниз; руки –поочередные круговые движения);
	№6
	1. Скольжение на груди и на спине – по 8-10 раз.

2. Движения ногами, как при плавании кролем на груди и на спине, с опорой на месте – 2-3 мин.

3. Выдохи в воду с поворотом головы на вдох в положении лежа в упоре на прямые руки – 14-16 раз.

4. Стоя ноги на ширине плеч, наклониться вперед, положить подбородок на воду, одна рука впереди, другая у бедра. 

Выполнять движения рук, как при плавании кролем на груди.

5. Плавание кролем на груди и на спине при помощи движений ног, с доской в руках – 2 мин.

6. Выдохи в воду с поворотом головы на вдох в упоре лежа спереди на руках – 10-12 раз.

7. Скольжение на груди и на спине с движениями ног, как при плавании кролем, с задержкой дыхания на вдохе – по 6-8 раз.

8. Свободное плавание

	«Хоровод», «Морской бой», «Щука», «Невод»

	7
	- постепенное усложнение упражнений, для координации рук и ног при плавании данными способами. 

- Способствование эмоциональному раскрепощению детей при помощи игр в воде.

- Закрепление навыка выполнения упражнений в воде с гибкими палками под музыку. 

- Разучивание различных коллективных упражнений.

-  Способствование качественному выполнению упражнений и соблюдению синхронности.

- Формирование чувства радости и удовольствия от движений в воде под музыку.

-Закрепление полученных умений по плаванию;


	№7


	1. Плавать на груди и на спине с доской, при помощи движений ног – по 3 мин. 

2. Плавать на спине при помощи движений ног – 2-3 мин.

3. Стоя на дне, упражняться в согласовании движений, как при плавании кролем на груди, с дыханием – 2 мин.

4. Стоя в воде по грудь, согнутыми в локтях руках поочередно делать частые гребки, опираясь ладонями о воду перед грудью сверху вниз; оторвать ноги от дна и стараться продержаться на воде как можно дольше. Повторить 2-3 раза.

5. Выдохи в воду – 20 раз.

6. Плавать кролем на груди – 2-3 мин.

7. Плавать кролем на спине – 3-4 мин.

8. Плавать любым удобным способом.
	«Пловцы», «Чье звено скорее соберется?», «Гонка мячей».


Карта диагностики уровня развития
 двигательных умений и навыков ребенка в бассейне.
Цель диагностики: Выявить уровень развития двигательных умений и навыков 

Методы: Наглядный, игровой.
Ф.И. РЕБЕНКА________________________

ГОД РОЖДЕНИЯ________________________

	Критерии оценки
	Тесты
	Начало года
	Конец года

	Освоение с водой:
	Вход в воду


	
	

	
	Боязнь брызг


	
	

	Основные движения
	Передвижения в воде


	
	

	Элементы плавания:
	Погружение лица в воду и открывание глаз
	
	

	
	Движения ногами кролем в положении лежа на груди с опорой рукам
	
	

	
	Движения ногами кролем в положении лёжа на спине с опорой руками
	
	


Критерии оценки уровня развития двигательных умений и навыков ребенка в бассейне 3-4 лет.
Цель диагностики: Выявить уровень развития двигательных умений и навыков при  обучении плаванию.

Методы: Наглядный, игровой.

	Критерии оценки
	Тесты
	Результаты (уровень)

	Освоение с водой:
	Вход в воду


	Ниже среднего
	боязнь, с уговорами

	
	
	Средний
	с опаской, с помощью

	
	
	Выше среднего
	смело, со страховкой

	
	Боязнь брызг


	Ниже среднего
	отворачивает лицо

	
	
	Средний
	закрывает глаза

	
	
	Выше среднего
	глаза открыты

	Основные движения:
	Передвижения в воде


	Ниже среднего
	шагом с опорой, неуверенно

	
	
	Средний
	шагом без опоры

	
	
	Выше среднего
	шагом, бегом  без опоры в любом направлении

	Элементы плавания:
	погружение лица в воду
	Ниже среднего
	не опускает

	
	
	Средний
	опускает лицо напряженно

	
	
	Выше среднего
	опускает лицо спокойно

	Дополнительные

 тесты
	Движения ногами кролем на груди с опорой руками
	Ниже среднего
	нарушение горизонтали, неритмичные движения ногами

	
	
	Средний
	ритмичные движения ногами в течение 3-5 сек

	
	
	Выше среднего
	более 5 сек.

	
	Скольжение на груди с доской
	Ниже среднего
	менее 2 м, сбои в работе ногами

	
	
	Средний
	2-3 м, ритмичные движения ногами

	
	
	Выше среднего
	то же, более 3 м


Критерии оценки уровня развития двигательных умений и навыков ребенка в бассейне 4-5 лет
Цель диагностики: Выявить уровень развития двигательных умений и навыков при  обучении плаванию.

Методы: Наглядный, игровой.

	Критерии оценки
	Тесты
	Результаты (уровень)

	Освоение с водой:
	Вход в воду


	Ниже среднего
	боязнь, с уговорами

	
	
	Средний
	с опаской, с помощью

	
	
	Выше среднего
	смело, со страховкой

	
	Боязнь брызг


	Ниже среднего
	отворачивает лицо

	
	
	Средний
	закрывает глаза

	
	
	Выше среднего
	глаза открыты

	Основные движения:
	Передвижения в воде


	Ниже среднего
	шагом с опорой, неуверенно

	
	
	Средний
	шагом без опоры

	
	
	Выше среднего
	шагом, бегом без опоры в любом направлении

	Элементы плавания:
	 Погружение лица в воду и открывание глаз


	Ниже среднего
	не опускает

	
	
	Средний
	опускает лицо, глаза закрыты

	
	
	Выше среднего
	опускает лицо спокойно глаза открыты

	
	Движения ногами кролем в положении лежа на груди с опорой руками


	Ниже среднего
	нарушение горизонтали, неритмичные движения ногами

	
	
	Средний
	ритмичные движения ногами в течение 3-5 сек.

	
	
	Выше среднего
	более 5 сек.

	
	Движения ногами кролем в положении лёжа на спине с опорой руками
	Ниже среднего
	таз опущен, голова приподнята

	
	
	Средний
	горизонтальное положение, нарушение ритма движений или ноги сильно согнуты

	
	
	Выше среднего
	ритмично. Ноги выпрямлены


Критерии оценки уровня развития двигательных умений и навыков ребенка в бассейне 5 -7лет

Цель диагностики: Выявить уровень развития двигательных умений и навыков при обучении плаванию.

Методы: Наглядный, игровой.

	Критерии оценки
	Тесты
	Результаты (уровень)

	Основные движения:
	Прыжки


	Ниже среднего
	с опорой

	
	
	Средний
	без опоры, осторожно

	
	
	Выше среднего
	без опоры, уверенно

	Элементы плавания:
	«Поплавок» (5 сек)


	Ниже среднего
	обозначает, группировка не плотная

	
	
	Средний
	2 — 3 сек

	
	
	Выше среднего
	 4 — 5 сек

	
	Лежание на груди «Звёздочка»


	Ниже среднего
	выполняет с опорой руками или в нарукавниках

	
	
	Средний
	без опоры, менее 3 сек

	
	
	Выше среднего
	без опоры, более 5 сек.

	
	Скольжение на груди без доски с работой ногами кролем


	Ниже среднего
	толчок одной ногой, менее 1 м

	
	
	Средний
	толчок двумя ногами, движения ритмичные,     1,5 — 2 м

	
	
	Выше среднего
	то же, более 2 м

	
	Погружение в воду с опорой руками, выдох в воду


	Ниже среднего
	одиночное погружение, быстрый выдох

	
	
	Средний
	одиночное погружение, медленный выдох

	
	
	Выше среднего
	3 погружения, медленный выдох

	
	Скольжение на груди с доской с работой ногами кролем


	Ниже среднего
	 менее 2 м, сбои в работе ногами

	
	
	Средний
	2-3 м, ритмичные движения ногами

	
	
	Выше среднего
	то же, более 3 м

	
	Работа ногами кролем в положении лёжа на спине с доской
	Ниже среднего
	нет горизонтального положения

	
	
	Средний
	положение горизонтальное, выполняется с доской в руках, ритмичные движения

	
	
	Выше среднего
	то же, но выполняется без доски


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
Для успешного проведения практических занятий по аквааэробике необходимо  наличие:

1. Бассейна
2. Душевых (мальчики, девочки)

3. Раздевалок (мальчики, девочки)

4. оснащенность различным оборудованием: 
· пояса, 
· нудлы,
·  гантели,
·  нарукавники,
·  мячи, 
· гимнастические палки,

·  плавательные доски,

·  круги,

5.  усилительная установка

6.  флешь накопитель с музыкальными композициями

7. Оборудование для оснащения мест хранения оборудования
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

1. Микляева Н.В. Обучение плаванию и акваэробике в группах оздоровительной направленности ДОУ – М.:АРКТИ,2011. – 104с. (Растем здоровыми)
2. Карпенко Е.Н., Короткова Т.П., Кошкодан Е.Н.  Плавание: игровой метод обучения. – М.:ЧЕЛОВЕК, Донецк: Пространство, 2009. – 48с., (Библиотека тренера)
3. Рыбак М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 96с. (Растем здоровыми)
4. Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. Учебно-методическое пособие / Под ред Чеменевоцй. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. -336с.

5. Патрикеев А.Ю. Игры с водой и в воде. Подготовительная к школе группа/ - Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л.Е., 2014. – 215с.

6. Гузман Р.  Плавание для обучения и совершенствования техники всех стиленй/ пер. с англ. В.М. Боженов. – Минск: Поппур , 2013. – 288 с.:ил 
