	
	Общая длительность дневного пребывания
	Участие в играх
	Участие в прогулках
	Питание
	Дневной сон

	I неделя Первый день
	10-40 мин.
	Да
	С учетом индивидуальных особенностей
	Нет
	Нет

	Второй- четвертый день
	1-2 часа
	Да
	Да
	С учетом индивидуальных особенностей
	Нет

	Пятый день
	2-3 часа
	Да
	Да
	С учетом индивидуальных особенностей
	Нет

	II неделя Первый день
	4-6 часов
	Да
	Да
	Да


	Да

длительность с учетом индивидуальных особенностей

	Второй- четвертый день
	4-6 часов
	Да
	Да
	Да
	Да

	Пятый день

	6-10 часов
	Да
	Да
	Да
	Да


Рекомендуемый адаптационный режим – график для детей впервые 
поступающих в дошкольное учреждение
При заключении договора с ДОУ могут быть оговорены особые условия на период адаптации для детей 2-3 лет. Возможность посещения детского учреждения с родителями в течение первых 5 дней. Для этого родителю необходимо иметь ФЛГ(срок не более 1 года), справка от терапевта о состоянии здоровья, прививочный сертификат, сменная обувь.  
