
Аннотация к рабочей программе по физическому развитию (плавание) для детей 

старшего дошкольного возраста с ОВЗ (тяжелыми нарушениями речи) 

 Рабочая программа по физической культуре в бассейне для детей старшего дошкольного 

возраста (далее Программа) является локальным актом Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 89 Красносельского района 

Санкт-Петербурга. С учетом требований ФГОС ДО и ФОПДО к организации деятельности 

по физическому развитию детей дошкольного возраста. 

             Содержание и организация воспитательно - образовательной деятельности по 

физическому развитию детей подготовительного возраста определены Адаптированной 

общеобразовательной программой дошкольного образования для детей с ОВЗ (с тяжелыми 

нарушениями речи) (далее АОПДО) ГБДОУ детского сада №89 Красносельского района 

«Бригантина»  

 Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1014; 

Программа служит механизмом реализации Стандарта дошкольного образования в области 

физического развития детей раннего дошкольного возраста. Раскрывает принципы 

организации, методы, приемы, техники деятельности детей и взрослых.  

Программа является нормативно-управленческим документом ГБДОУ и определяет  

1. объем 

2. содержание образования  

3. планируемые результаты   

4. особенности организации воспитательно - образовательного процесса по 

физическому развитию 

Рабочая программа направлена на создание оптимальных условий для физического 

развития ребенка. 

Программа обеспечивает охрану и укрепление здоровья воспитанников. 



Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования.  

Содержание рабочей программы учитывает интеграцию образовательных областей, что 

позволяет обеспечить разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

 Программа «Обучение плаванию в детском саду» разработана на основе 

методической разработки Е.Р. Воронова, Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина 

«Обучение плаванию в детском саду». Данная программа предусматривает реализацию 

системы оздоровления через организацию различных игр и упражнений на воде и на суше 

(игры со скольжением и плаванием; игры на воде с выдохом в воду; задания 

интегрированные с другими видами деятельности; игры соревнования-эстафеты; задания-

тренировки; задания-самостоятельные; упражнения с погружением под воду и 

открыванием глаз).  

Плавание является уникальным видом физических упражнений, превосходным 

средством для развития и совершенствования физических качеств ребенка дошкольного 

возраста и оказывает существенное влияние на состояние его здоровья. Это одна из 

эффективнейших форм закаливания и профилактика многих заболеваний. Занятия 

плаванием имеют огромное воспитательное значение. Они создают условия для 

формирования личности.  

Программа обучения плаванию в детском саду служит механизмом реализации 

стандарта дошкольного образования в области физического развития по плаванию детей 

подготовительного дошкольного возраста. 

Во всех группах работа направлена на развитие физического развития детей и 

навыков обучению плавания. Новизна данной программы заключается в том, что в работе 

учитываются особенности физического и психического развития детей, поэтому 

применяются ряд методов и технологий, направленных на их целостное развитие 

(например, упражнения на дыхание, на развитие координации движений и т.д.   

 Программа «Обучение плаванию» ориентирована на детей в возрасте от 3 до 7 лет. Срок 

реализации данной программы 1 год. 

 


